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ARSENAL PREPARATOW MARION

Arsenat preparatow Marion zawiera 49 rodzajow sprayow z wyciggami
roslinnymi i 23 rodzajow kapsu’rek Z|o+owych
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Za pomocg urzadzenia Akuport M1+ niemieckiej firmy Kindling mozna z duza
pewnoscig i precyzjg okresli¢ odpowiednie procedury korzystania z preparatéw
Marion w celu osiggniecia wysokiego efektu detoksykacji i immunoaktywac;ji
organizmu.
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Niezbednym pomocnikiem do tatwej orientacji w kompleksowym systemie
preparatow Marion jest zestaw testerow, ktore sg niezawodnym przewodnikiem po
metodzie MUDr. Josefa Jonase dla kazdego terapeuty.



EDITORIAL

Kazdy, kto rozpocznie uzdrawiajgcy proces detoksykacji bedzie
zaskoczony tym jak zmieni sig jego sposéb myslenia. Rozpoczynamy od
stosowania ponizej opisanych preparatéw detoksykacyjnych Marion. Nasz
mozg sig uspokoi, a ciato bedzie miato wigcef energii. Nagle
uSwiadomimy sobie rzeczy w szerszym kontekscie i bedziemy w stanie
wybrac si¢ na przejazdzke na rowerze lub pdjs¢ na sitownie. Ponadto
bedziemy mie¢ odwage do dostosowania jadtospisu i zrozumiemy
absurdalnos¢ whasnego stresu. Detoksykacja moze by¢ dziataniem
Jednorazowym lub moze sig stac stylem %ycia. Bez fanatyzmu, bez
ascetyzmu, stopniowo, z radoscig obserwujemy jak jesteSmy w stanie
zrealizowad swoje stare marzenia, a réwiesnicy znikajg w mgle starosci.
Najlepiej rozpoczgd detoksykacje jeszcze w dzieciistwie. Zbudowanie
odpornosci i tagodzenie stresu oraz lgkdw, jest wspaniatym prezentem,
ktéry mozemy podarowad dziecku. Mdj syn Andreas dotychczas nigdy
nie byt chory, nie zazywat zadnych lekéw, nie zaniedbat ani jednego
dnia w przedszkolu lub w szkole z powodu choroby. Co jest zaskakujgce,
Jest prawidtowo, z matymi odstepstwami szczepiony, ale o tym
porozmawiaty kiedy indziej. Po prostu i logicznie, najlepiej zaczqc z
detoksykacjg w dzieciristwie. Dzigki formie aerozoli zawierajgcych ziota
lecznicze i informacje, preparaty mozemy dozowac na skére reki lub
brzuszek z takim samym efektem jak do jamy ustnej. Kobiety, ktdre cheg
urodzic zdrowe dziecko, powinny wzigd pod uwage mozliwos¢
detoksykacji. Plod rozwija sig potem optymalnie w nietoksycznym
Srodowisku matki. Na odwrdt, wiele pozniejszych problemdw zwigzanych
z charakterem, dysleksje, dysgrafig, a nawet ADHD mozemy przypisaé
toksycznemu wplywowi Srodowiska wewngtrznego przysztej matki.
Kobieta pozbawiona toksyn jest bardziej odpoczeta psychicznie, bardziej
pozytywna, co ma ogromne znaczenie dla rozwoju plodu i pézniejszego
stanu zdrowia dziecka. Oczywiscie detoksykacje mozna rozpoczqé w
kazdym wieku. Sam bytem w praktyce zaskoczony zmianami w
postrzeganiu zycia u 0séb w podesztym wieku, kidre stosowaty preparaty
Marion. Najwazniejszy nie jest wiek, ale wlasciwa procedura
detoksykacji. Chaotyczne stosowanie preparatéw ma efekt potowiczny.

Pamigtajcie o tym!!

MUDr. Josef Jonds
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Jak leczy¢ choroby?

Zyjemy w czasach medycyny chemicznej i technologicznej. Niewatpliwie przyczynita sie znacznie do
uzdrowienia lub zmniejszenia cierpienia wielu oséb. Ale terazniejszos¢ i przysztos¢ stawiaja przed nami
nowe wyzwania.

Pomimo wszystkich postepéw wiele probleméw
zdrowotnych nie zostato jeszcze rozwigzanych.
Ponadto  koszty  opieki  zdrowotnej  s3
nieproporcjonalnie wysokie i zaden kraj na swiecie
nie jest juz w stanie sfinansowac najlepszej opieki
zdrowotnej. Mamy okazje spojrze¢ na zdrowie
inaczej, z innej strony. Zaden lekarz nie odpowie
na twoje pytanie: ,Dlaczego?” Nasza odpowiedz
brzmi: ,Toksyna!”. To wszystko, co szkodzi
organizmowi.

Oczyszczanie pitynow : -
Od kilku tysiecy lat lekarze i filozofowie N
zastanawiaja sie nad toksynami ze srodowiska, zywnosci, ludzkiej psychiki i tak dalej. Najbardziej zaawansowani byli
w tym nasladowcy Hipokratesa, Galena i wielu innych, ktorzy za pomoca specjalnych procedur oczyszczali ptyny
ustrojowe, krew, sluz, zo6t¢ czarng i z64¢ z6ttg. Dzis jesteSmy Swiadkami duzej ofensywy na rzecz oczyszczenia
0g6|ne i powierzchowne srodowiska. Wiele osob dzieli takze zywnos¢ na zdrowa i niezdrowa -
instrukcie detoksykacii 7 toks,,szna. Od 39 lat pracuje nad ‘teorla 'Foksyn .Jako przyczyna‘duzej
) S ) . czesci zaburzen zdrowotnych i uwazam, ze detoksykacja to
czasopism i ksiazek nie maja zapobieganie chorobom. Przez ten okres czasu zgromadzitem wiele
szansy zrobié czeg0§ naprawde wiedzy i dodwiadczen, ktére stosuje codziennie wobec siebie, mojej
. rodziny i klientow mojej poradni. Aby wykorzysta¢ moja wiedze w
|stotnego. praktyce, firma Marion produkuje preparaty detoksykacyjne wedtug
mojej receptury. Umozliwiaja one proces detoksykacji ukierunkowac na konkretny narzad i okreslone toksyny.

Regulacja odpornosci

Ogodlne i powierzchowne instrukcje zwigzane z detoksykacja z czasopism i ksiazek nie maja szansy zrobi¢ czegos
naprawde istotnego. Poniewaz tylko uktad odpornosciowy moze pozbyc¢ sie toksyn z krwi i limfy, trzeba go idealnie
wyregulowac. Wtedy mozemy méwic o wyjatkowo silnej obronie organizmu. Réwniez kanaty detoksykacyjne nerek,
jelit, watroby, skory, ptuc i innych narzadéw musza byc¢ funkcjonalne. Nie mozna stymulowaé uktadu
odpornosciowego, poniewaz taki stan trwa tylko przez ograniczony czas. Odpornos¢ musi byé zawsze aktywna,
dlatego wazne sa procedury detoksykacji i immunoaktywacji. Jak to zapewni¢, dowiecie sie czytajac dalej. Kiedy
pytam klientéw, jak sie czuja po kuracji detoksykacyjnej, najczestszag odpowiedzig jest: ,Mam wiekszy apetyt na
zycie". A jak wyglada mama, ktorej dziecko przestanie czesto chorowad? Przeciez szczesliwie, jest to oczywiste. W
ciaggu tych kilku tysiecy lat w koncu poczynilismy postepy. Wiemy nie tylko, ze toksyny sa przyczyna zaburzen
zdrowia, ale potrafimy je rowniez nazwad. Jest to bardzo wazne, poniewaz proces detoksykacji i immunoaktywagji
mozna nastepnie nazwac sterowang i kontrolowana detoksykacja.

MUDr. Josef Jonas



Szukanie wspolnej podstawy

Detoksykacja i immunoaktywacja naleza do kompleksowych metod holistycznych. Szukamy wspélnego
korzenia, wspdlnej podstawy zdrowia. Musimy krytycznie przyzna¢, ze jedna zasada jest nam nieznana.
Jestesmy, co prawda blisko, ale nie u konca.

Preparaty  detoksykacyjne sa  zaprogramowane na
poszczegolne toksyny, poniewaz organizm ludzki praktycznie
nigdy nie jest obcigzony tylko jedng toksyna, ale zawsze
kilkkoma rodzajami toksyn. Toksyny nie usadawiajg sie w
organizmie  przypadkowo, ale wedlug okreslonych
schematéw. Zalezy to od odpornosci genetycznej, sity obrony
genow, wieku, stylu zycia, stresu i emocji. Jest to tak
skomplikowane, ze bardzo trudno mozemy przewidzie¢, jaki
kierunek obierze zdrowie naszego organizmu. W starozytnych
Chinach, gdzie powstata akupunktura i rzadzita medycyna
energetyczna, zostato to obmyslone, ale tylko na dworze cesarskim. Nadworny lekarz badat puls u arystokratow,
ale przede wszystkim u cesarza. Zrozumienie diagnostyki tetna byto wynikiem wielu lat badan i wielu lat praktyki.

ST . Po badaniu lekarz powiedziat:" ,Twoja energia watroby jest zbyt silna lub zbyt
Zrozumienie dlagnostykl z staba. Jutro wypij te herbate, zastosujemy akupunkture, a kucharz przygotuje

pulsu zajeto wiele lat dla ciebie jedzenie tylko na parze, zadnych surowych warzyw, tylko
studiowania i wiele lat sfermentowane warzywa". Wiedziat, ze w organizmie jest piec¢ energii, ktére

. podzielit na yin i yang. Te piec energii nalezy do pieciu narzadéw a kazdy z
praktykl. nich wptywa na wiele innych narzadow w odpowiednim obiegu

energetycznym. Schematycznie mozna przedstawi¢ zatozenia osadzania sie toksyn za pomoca pentagramu. Jednak
interpretacja pentagramu jest znacznie bardziej ztozona, poniewaz schemat nie oddaje ruchu i dynamiki.
Przypominamy tylko, ze preparaty detoksykacyjne ani badania EAV nie zastepuja badan lekarskich ani leczenia
nowoczesnymi metodami medycznymi.

Marcela Vaclavkova

Energia watroby ma wptyw na:

tkanke tgczng, oczy, obszar odpornosci w mozgu, torebki stawowe, chrzqgstki, nerwy obwodowe, woreczek
z0fciowy, odbytnice, paznokcie

Energia nerek ma wptyw na:

stawy, kregostup, wtosy, owtosienie, ucho wewnetrzne, czes¢ mozgu emocjonalnego, migdaty, wysciotke
stawowgq, kosci, czes¢ podwzgdrza, czesc przysadki, pecherz i cewke moczowq, hormony ptciowe kobiety i
mezczyzny, cisnienie krwi

Energia ptuc ma wptyw na:

skore, nos, zatoki przynosowe, drogi oddechowe, ucho srodkowe, gruczoty potowe, termoregulacje
(podwzgorze), jelito, optucng, srodpiersie, czes¢ mézgu emocjonalnego (depresje)

Energia $ledziony ma wptyw na:

tarczyce, btone sluzowgq, trzustke, zotqdek, gruczoty slinowe, szpik kostny, osrodek sytosci i gtodu
(podwzgorze), nerwy wegetatywne, uktad limfatyczny

Energia serca ma wptyw na:

osierdzie, uktad nerwowy serca, aorte, krgzenie krwi, czes¢ mozgu emocjonalnego (radosc), dwunastnice




Niebezpieczenstwo jest wszedzie wokot nas

W dawnych czasach lekarze, uzdrowiciele i znachorzy moéwili o trujacym srodowisku, takim jak mokradta,
trujacy klimat i o trujacych ludziach. Ludowe okreslenia takie jak plucie jadem czy jedza mowia same za
siebie. Zywnos¢ tez uwazano czasem za trucizne, a czasem za lekarstwo.

W dzisiejszych czasach wiekszos$¢ toksyn potrafimy nazwac. Oczywiscie nie wszystkie koktajle chemiczne, ktére
moga powsta¢ w naszym Srodowisku. Biolodzy powaznie traktujg toksyczny hatas w morzach i oceanach, ktory
zabija wieloryby. Nie wiemy, co przyniosa ludzkie podréze w kosmos. Spdjrzmy, wiec przynajmniej na niektére
toksyny. Mysle, ze najwieksza niespodzianka beda te, ktore powstajg w wewnetrznym Srodowisku naszego
organizmu.

Gdyby cztowiek nie byt doskonale przygotowany do ciggtego usuwania toksyn nieorganicznych, niewatpliwie by
wyginat. Sg one usuwane z organizmu przez fagocyty (absorbery). Pierwsze obcigzenie toksynami nieorganicznymi
przenika do ptodu juz w ciele matki. Mézg bywa chroniony barierg uniemozliwiajaca ich przenikanie, ale
podwzgorze, centrum mdzgu, ktére kontroluje caty uktad hormonalny i wegetatywny, nie jest chronione przez te
bariere.

Herbicydy i insektycydy

Do toksyn nieorganicznych sg zaliczane na przyktad pestycydy. Ta grupa obejmuje w szczegdlnosci herbicydy do
zwalczania chwastéw, fungicydy do zwalczania plesni i grzybdw, insektycydy do zwalczania owadow i rodentycydy
do zwalczania gryzoni. Niebezpieczenstwo herbicydow polega na tym, ze Nlebezpleczenstwo

maja one powazne skutki uboczne dla innych organizmow, w tym ludzi, i .
trwale zanieczyszczajg glebe, wode oraz powietrze. Powszechnie herblcydow p0|ega na tym, ze
stosowane sg tak zwane herbicydy azotoorganiczne, a niebezpieczne majq one powaine skutki
fenoksyherbicydy zawierajace rakotwodrcze dioksyny sa nadal stosowane uboczne dla II'II'IYCh

w wielu krajach. Od lat w rolnictwie stosuje sie tradycyjne fungicydy

miedziowe lub siarkowe oraz nowo opracowane organiczne fungicydy o dziataniu uk’radowym

Wszystkie sg bardzo toksycznymi substancjami,
ktore  maja  dziatanie  neurotoksyczne lub
rakotworcze. Istnieje wiele sSrodkdédw owadobdjczych
stosowanych systemicznie i specyficznie dla
niektérych gatunkéow owadow. Sa to gtdwnie
trucizny nerwowe. Mozemy wymieni¢ chocby
fosforany organiczne, toksyczne dla zwierzat
cieptokrwistych, karbaminiany lub pyretroidy. Gazy
takie jak cyjanowodor, fosforowoddr i bromek
metylu s3 bardzo toksyczne dla zwierzat
cieptokrwistych, ale szybko sie wentyluja. Gtéwnym
problemem w stosowaniu rodentycyddw jest ryzyko
zatrucia innych cieptokrwistych zwierzat oraz ludzi.
Do dzi$ stosowany fosforek cynku jest bardzo silng
trucizna atakujaca wszystkie cieptokrwiste zwierzeta.
Jednak najczesciej stosowane sa rodentycydy
przeciwzakrzepowe oparte na substancjach
blokujgcych proces krzepniecia krwi.

Niebezpieczna chemia

Nawet substancje chemiczne — ku zaskoczeniu wszystkich — nie zniszczyty ludzkosci. Chemia i metale rzucajg sie w
oczy jako toksyny najgorsze, ale w poréwnaniu do mikroorganizméw i metabolitow, skromnie przykucnety z tytu.
Chociaz rakotworcze substancje chemiczne coraz bardziej pchaja ludzkos¢ w kat, w ktérym czai sie nowotwor.
Wspomnimy o najbardziej problemowych, ktore majg bardzo negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzkie.
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Sa one okreslane jako trwate zanieczyszczenia organiczne (POP). Sg toksyczne, a zatem niebezpieczne dla catego
ekosystemu. Po uwolnieniu w powietrze sg przenoszone na duze odlegtosci i sa bardzo stabilne. Bardzo trudno sie
rozktadajg i pozostajg w ekosystemie przez lata, a nawet dziesiatki lat. Polichlorowane bifenyle (PCB) sa szeroko
stosowane w przemysle. Sg rakotworcze, pogarszaja odpornosc i zmniejszaja ptodnosé. Najlepiej sa wydalane z
organizmoéw ssakow za pomoca mleka, ktdre jest nastepnie zanieczyszczone. Ich zawartos¢ w mleku krowim jest
teraz bardzo doktadnie kontrolowana. Tetrachloro dibenzofurany (TCDF) czesto towarzysza dioksynom. Maja
podobne efekty, ale stabsze. Polichlorowane dibenzo-p-dioksyny (TCDD) nalezg do najbardziej toksycznych
substancji organicznych w ogole. Powstaja ze spalania wszelkiego rodzaju odpadéw, wegla, torfu, a nawet drewna.
Sa zawarte w spalinach, sa wytwarzane w szerokiej gamie produkgcji przemystowej, a nawet moga powstawacé w
procesach biochemicznych w szlamie z oczyszczalni wod sciekowych, w kompostach i glebach lesnych. Powoduja
zaburzenia odpornosci, uktadu nerwowego i rozrodczosci. Odktadajg sie w tkance ttuszczowej, gdzie wywotuja
procesy nowotworowe. Wnikajg do mleka matki, a wraz z nim dostaja sie do dziecka karmionego piersia.

Tworzywa sztuczne i konserwanty

Mikroplastiki to  wiokna, kuleczki lub
fragmenty tworzyw sztucznych wystepujace
w wodzie, glebie i powietrzu. Czasami s3 juz
wyprodukowane w tej postaci i s3
wykorzystywane do produkcji tworzyw T
sztucznych lub sg dodawane, na przyktad, do
farb, past do zebow, mydet, szamponow i
innych kosmetykéw w celu poprawy ich
wiasciwosci. Jednak wiekszos¢ z nich
powstaje w wyniku stopniowego tamania i
Scierania wiekszych kawatkow tworzywa
sztucznego, opon lub nawet odziezy
wykonanej ze sztucznych wibkien. Duzym
problemem jest gromadzenie sie
mikroplastikow w ekosystemach, zwtaszcza w
wodzie. Wedtug statystyk ponad 80 procent
wody z kranu jest zanieczyszczonej : : ,
mikroplastikami, ale w przypadku wody " ) ‘a

butelkowanej problem jest logicznie znacznie wiekszy. Duzg ilos¢ mikroplastikow wydzielajg rowniez torebki od
herbaty. Wiele krajow juz zakazato stosowania plastikowych mikrokuleczek, inne zamierzaja wprowadzic¢ taki zakaz,
a Wielka Brytania juz zakazata dodawania mikroplastikow do kosmetykow.

Do duzej grupy dodatkéw do zywnosci, zwanych popularnie ,E”, dodawane sa rowniez konserwanty. Chroniag
zywnos¢ przed dziataniem mikroorganizmow i przedtuzaja jej trwatos¢. Ich stosowanie podlega stosunkowo
surowym przepisom, ale niektére z nich sg, delikatnie mowiac, problematyczne. Ale nie trzeba sie bac¢ kazdego ,E”,
ktore jest podane na opakowaniu. Czesto pod nim znajduje sie catkowicie niewinna substancja, taka jak witamina
C. Kwas sorbinowy, potas i sorbinian wapnia (E 200-203) wystepuja naturalnie w jagodach jarzebiny. Sa
wykorzystywane do produkgji wina lub kosmetykow i sg nieszkodliwe dla zdrowia. Niestety kwas benzoesowy, sodu,
potasu i benzoesan wapnia (E 210-213) nie sg nieszkodliwe. Moga powodowac¢ reakcje pseudoalergiczne, ataki
astmy i wysypke. Te negatywne skutki nasilajg sie w potaczeniu z innymi konserwantami i barwnikami. Parabeny,
sole kwasu hydroksybenzoesowego (E 214-219) moga powodowac reakcje pseudoalergiczne. Z kolei dwutlenek
siarki i sole siarki (E 220-228) powoduja nieprzyjemne skutki uboczne, takie jak béle gtowy, nudnosci, sennosc i
podraznienie zotadka lub jelit. Dwutlenek siarki jest jednak dozwolony, nawet w produktach organicznych. Azotan
sodowy i azotan potasowy (E 251-252) moga sie przeksztatca¢ w organizmie w azotyny i rakotworcze nitrozoaminy
podczas procesu trawienia. Sg szeroko stosowane w produkgji kietbas, twardych seréw i konserw rybnych.



Malowany $wiat

Barwniki stanowiag najbardziej problematyczng grupe dodatkdéw do zywnosci. Sa znane ze swojej szkodliwosci,
niektore sa juz zakazane, ale wiele problematycznych jest nadal w uzyciu. Patrzac przez witryne w cukierni,
cztowiekowi moze sie zakreci¢ w gtowie. A z wafelkédw z niebieskimi lodami ,smerfowymi” w rekach dziecka az
wyskakuje gesia skorka. Zétcien SY moze powodowac reakcje alergiczne i astmatyczne, wysypke, obrzeki skory,
podraznienie zotgdka, wymioty lub biegunke. Azorubina powoduje alergie i prawdopodobnie wptywa réwniez na
nadpobudliwos$¢ u dzieci. Wykazano, ze amarant ma dziatanie rakotwércze i powoduje reakcje alergiczne. Czerwien
koszenilowa A, pas 4R moze powodowac reakcje alergiczne i moze nasila¢ astme. Czerwien Allura AC powoduje
reakcje alergiczng. Czern BN moze powodowac nadpobudliwos¢ u dzieci. Braz FK powoduje reakcje astmatyczne
lub alergiczne. Braz HT moze powodowac reakcje alergiczne lub astmatyczne. Czerwien litolowa BK powoduje
reakcje alergiczne i astmatyczne lub nadpobudliwos¢ u niemowlat.
Btekit patentowy V powoduje wysypke, swedzenie, nudnosci lub
obnizenie cisnienia krwi u o0s6b z nadwrazliwoscig. Btekit
brylantowy moze powodowa¢ nadpobudliwos¢ u dzieci i
podejrzewa sie, ze powoduje ryzyko wystapienia nowotwordw.
Tartrazyna moze powodowac alergie, astme, niezyt nosa lub
migrene u 0séb z nadwrazliwoscia. Erytrozyna wptywa na czynnos¢
tarczycy i jest potencjalnym czynnikiem rakotwérczym. Zbétcien
chinolinowa SY (E104) wywotuje wysypki u 0s6b z nadwrazliwoscia.
Wreszcie, indygotyna moze powodowac¢ nudnosci, wymioty,
podwyzszone cisnienie krwi i wysypke.

Substancje bojowe plesni

Mikotoksyny  sa  toksycznymi  substancjami  grzybow
mikroskopowych,  popularnie  zwanymi  plesniami. W
rzeczywistosci sg to substancje bojowe niszczace wszystko, co
zyje w ich otoczeniu i daja plesniom wiecej przestrzeni do zycia.
Sa wytwarzane tylko przez okoto 150 rodzajow mikroskopijnych
grzybow(plesni), ale jedna plesh moze wytwarzaé wieksza ilos¢
mikotoksyn. Obecno$¢ powitoki plesniowej na produkcie
spozywczym praktycznie zawsze oznacza obecno$¢ mikotoksyn.
W domu najlepiej wyrzuca¢ lub spala¢ produkty zaatakowane
przez plesn, poniewaz mikotoksyny sa zwykle obecne w catym
produkcie. Nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na splesniate
marmolady, produkty mleczne i chleb. Tylko w przypadku
owocow i warzyw z niewielka czescig z plesnig, mozna odkroi¢
splesniata czesc a reszte mozna wykorzystac. Rosliny maja wtasna
ochrone przed pleénia. Zywno$¢ dotknieta plesnia, taka jak 2 .

Wielkim problemem jest splesniaty chleb, nie nadaje sie réwniez do karmienia zwierzat, poniewaz

L. mikotoksyny sg trujace dla zwierzat i przedostaja sie do miesa i mleka.
gromadzeme sig Mikotoksyny nie przenikaja jednak do niektérych produktéw koncowych
mikroplastik()ww (np. skrobi lub alkoholu). Dlatego sliwowica palona ze sfermentowanych

ekosystemach zwlaszeza w Sliwek jest catkowicie bezpieczna. Do najniebezpieczniejszych mikotoksyn,
wodzie ’ ktére sg nie tylko toksyczne, ale takze powoduja wzrost guza, naleza

szeroko rozpowszechnione
aflatoksyny, luteoskyryna (splesniaty ryz), ochratoksyna A (produkty miesne),
rubratoksyny (splesniate orzechy i nasiona) oraz zearalenon (splesniata
kukurydza).

Substancje radioaktywne

Do toksyn nieorganicznych zaliczana jest rowniez radioaktywnos$¢, ktéra
polega na przeksztatceniu rdzenia jednego pierwiastka w rdzen innego
pierwiastka i wowczas uwalnia duze ilosci energii w postaci promieniowania




jonizujacego. Oczywiscie jest to szkodliwe dla organizmu cztowieka, ale jak sie mawia, wszystko jest wzgledne.
Ludzie boja sie radioaktywnosci, ale nie zdaja sobie sprawy, ze wiekszos¢ promieniowania jonizujagcego pochodzi
ze zrodet naturalnych i organizm cztowieka jest do pewnego stopnia do niego przyzwyczajony. O ile nie chodzito
o tak ekstremalny przypadek, jakim byta awaria w Czarnobylu. Wielko$¢ ekspozycji z naturalnego zrédta zalezy od
tego, co mamy pod nogami. Na przyktad podczas stgpania po osadach w Czeskim Raju, radioaktywnosc¢ jest ogdlnie
nizsza niz na Wysoczyznie, ktora lezy na granitowym podtozu. Problem stanowi takze radon, radioaktywny gaz
uwalniany z gleby. Mozna go znalez¢ w domach lub w wodzie, ale poniewaz szybko zanika, mozna sie go dobrze
pozby¢ przez doktadng wentylacje lub odstanie wody. Duza radioaktywnos$¢ pochodzi réwniez z dziatalnosci
cztowieka, takiej jak spalanie wegla w elektrowniach. Ale nawet zwykte zdjecie rentgenowskie moze dodac
przyzwoita dawke w naszym ciele. Oczywiscie wptyw promieniowania na ludzki organizm moze by¢ bardzo
powazny. Radioaktywno$¢ powoduje ostrg chorobe popromienng, uszkodzenie rozwijajacego sie ptodu w ciele
matki, uszkodzenia nienowotworowe, a takze nowotwory ztosliwe oraz zmiany genetyczne.

Metale toksyczne

Metale sg nie tylko toksyczne, ale takze przewodzace prad elektryczny, co uszkadza gtownie uktad nerwowy,
zarbwno mozg, jak i uktad obwodowy i wegetatywny. Niebezpiecznymi sa otdw, rte¢, kadm, aluminium i nikiel.
Potencjalnie szkodliwe sg ztoto, srebro, zelazo i miedz, chociaz tych dwdch ostatnich organizm potrzebuje w
sladowych ilosciach. Otéw powoduje problemy trawienne, drgawki, niedokrwistos¢, uszkodzenie nerek, zaburzenia
uktadu nerwowego i zaburza kosci (osteoporoza), a u dzieci nastepuje zwolnienie rozwoju umystowego i pojawiaja
sie zaburzenia zachowania. Rte¢ uszkadza uktad nerwowy, szczegdlnie rozwijajacy sie mozg dzieci (niedoskonate
tworzenie potaczen nerwowych). Narzadem docelowym toksycznosci kadmu sg nerki, kosci i ptuca. U mezczyzn
uszkadzana jest w szczegodlnosci prostata i jadra (produkcja testosteronu), podczas gdy u kobiet zaburzona bywa
produkcja progesteronu (spontaniczne poronienia, niska masa urodzeniowa dzieci). Kadm jest zbadanym
czynnikiem rakotwdrczym. Aluminium jest wydalane gtéwnie z moczem, a przy niewydolnosci nerek gromadzi sie
w kosciach i ptucach (skurcze, uszkodzenie kosci, zaburzona koordynacja ruchowa, demencja - choroba
Alzheimera). Nikiel powoduje alergie skorne i wypryski. Jest rakotworczy w bardzo duzych dawkach i przy
dtugotrwatym narazeniu.

Leki i antybiotyki

Jak wynika z réznych opracowan i badan, zaden lek nie jest na tyle B
bezpieczny, aby nie powodowat niepozadanych skutkdéw ubocznych. Ale
jestesmy przyzwyczajeni do potykania wszystkiego, co nam sprzedaja w
aptece, nawet jesli grozg nam smiercia na ulotkach dotaczonych z
opakowaniem. Siegamy po pigutke, a nie badamy, dlaczego boli nas
gtowa lub zotadek. Przyktadem moga byc¢ antybiotyki, ktére moga
powodowac reakcje alergiczne skory, wysypke lub biegunke. Jednak
ludzie wymagaja od lekarzy ich przepisania, nawet, jesli nie jest to
konieczne. Szacuje sig, ze az potowa catkowitego spozycia antybiotykow
jest nieodpowiednia. Ale rosnie réwniez konsumpcja innych grup lekow.
Jest to najbardziej zauwazalne w przypadku lekow psychofarmaceutycznych, zwtaszcza lekow przeciwdepresyjnych,
ktérych spozycie wzrosto szesciokrotnie w ciggu ostatnich 25 lat. Antybiotyki to substancje, ktére zatrzymuja
rozmnazanie mikroorganizméw lub je zabijaja. Sa wytwarzane przez bakterie i plesnie (zwtaszcza z rodu
Penicillium). Do antybiotykow sa zaliczane tez Srodki syntetyczne przeciwdrobnoustrojowe, chemioterapeutyki
(takie jak sulfonamidy). Antybiotyki to bez watpienia bardzo skuteczne leki. Ich odkrycie uratowato miliony istnien
ludzkich i pozwolito ludzkosci poradzi¢ sobie z wieloma niebezpiecznymi chorobami. Ale nie s3 bez ryzyka. Po
pierwsze, ostabiaja odpornos¢. Antybiotyk nie tylko zabija ,zte” bakterie, ktére powoduja chorobe, ale zabija
wszystko co zywe, bezkrytycznie, w tym przydatne mikroorganizmy w przewodzie pokarmowym lub pochwie. Moze
sie zdarzy¢, ze po dobraniu antybiotykdédw w ciggu kilku dni roztozy cie kolejna infekcja. Kolejnym problemem jest
opornos¢, czyli opornos¢ drobnoustrojow na antybiotyki. Powstajg szczepy wysoce odpornych bakterii, ktore sa
bardzo trudne do sttumienia. Jest to coraz bardziej powszechne zjawisko, szczegolnie w przypadku antybiotykéw
o szerokim spektrum dziatania. Dlatego bakterie, ktore kilka lat temu mozna byto z tatwoscig zniszczy¢ zwykta
penicyling, teraz moga sprawia¢ powazne problemy.




Narkotyki i szczepienia

Zgodnie z definicjg narkotyki psychoaktywne sg substancjami, ktore wptywaja przede wszystkim na osrodkowy
uktad nerwowy i powoduja przejsciowe zmiany w percepcji, nastroju, swiadomosci lub zachowaniu oraz powoduja
uzaleznienie. W dzisiejszych czasach do problematyki z narkotykami dotgczajg tez uzaleznienia od substancji
niematerialnych, takich jak hazard, uzaleznienie od telefonéw komodrkowych i wiele innych. Jednak problemy te nie
naleza do tej kategorii. Istnieje wiele mitow wsrdd ludzi, na przyktad, ze taczenie kilku narkotykéw jest w porzadku,
ze kawa nie jest narkotykiem, ze marihuana jest bezpiecznym narkotykiem i ze cztowieka uzaleznionego najlepiej
umiesci¢ w wiezieniu. Nic z tego nie jest prawda. Uzaleznienie jest bardzo starym mechanizmem w rozwoju i moze
sie rozwing¢ bardzo szybko w przypadku heroiny i innych syntetycznych narkotykéw juz po kilku dawkach. To
utrudnia pozbycie sie takiego natogu. Do najczestszych antygenow nalezg rowniez pozostatosci po szczepionkach,
ktoére nie rozktadaja sie, lecz osadzaja sie w tkankach, w ktorych powoduja problemy zdrowotne. Szczepionka to
substancja, ktéra po wprowadzeniu do organizmu rozwija odpornos¢ na okreslong chorobe. W przypadku zywych
szczepionek stosuje sie atenuowane szczepy wiruséw lub bakterii, ktére, cho¢ co prawda nie wywotujg
bezposrednio choroby, powoduja zwigkszenie odpornosci na nig. W innych przypadkach do produkgcji szczepionek
sg wykorzystywane martwe mikroorganizmy lub ich toksyny, ktére tracg zdolnos¢ do wywotywania choroby, ale
jedynie stymuluja odpornos¢. Obecnie powszechnie stosuje sie nowoczesng biotechnologie, a szczepionki nie
zawierajg mikroorganizmow ani ich czesci, ale gotowe antygeny. Jest to bezpieczniejsze. Jednak stosowanie
toksycznych metali w szczepionkach - aluminium w celu poprawy odpowiedzi immunologicznej i rteci jako srodka
konserwujacego pozostaje powaznym problemem. Co ciekawe, doniesienia o powaznych lub nieoczekiwanych
reakcjach niepozadanych lekdw sg w duzej mierze zwigzane ze szczepionkami.

Straszydto cholesterol

Druga duza grupa sg toksyny z wewnetrznego $rodowiska organizmu. Nalezg do nich na przyktad cholesterol,
straszydto wspotczesnej cywilizacji zachodniej. Chodzi o substancje, ktora jest niezbedna dla organizmu. Pomaga
przetwarzac ttuszcze, jest wazng czescig bton komdrkowych, tworzy hormony steroidowe i witamine D, jest czesScig
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wyscidtki naczyn. Organizm przyjmuje cholesterol z zywnoscia, ale jego wiekszos¢ jest wytwarzana przez sama
watrobe. Krazy w krwi z jelit do watroby, z watroby do tkanek i z tkanek z powrotem do watroby. Nie moze poruszac
sie samodzielnie we krwi, ale wigze sie z nosicielami lipoproteinami (HDL, LDL i VLDL). HDL, zwany takze ,dobrym
cholesterolem”, wychwytuje nadmiar cholesterolu w tkankach i transportuje go do watroby w celu przetworzenia.
Jego poziom zwieksza sie poprzez aktywny ruch i wysitek fizyczny. Z drugiej strony LDL, czyli ,zty cholesterol”
transportuje cholesterol z watroby do tkanek. Mozna go zmniejszy¢ poprzez diete, ¢wiczenia a korzystnie na jego
poziom wptywa tez podawanie witaminy C. W cyklu cholesterolu moga wystgpi¢ zaburzenia. Jesli jest on
uwarunkowany genetycznie, praktycznie nic nie mozna na to poradzi¢. Jesli chodzi o tak zwang nabyta
hipercholesterolemig, pozostaje tylko jedna rzecz do zrobienia: nie przejadac sie, na pewno odmowi¢ sobie
niektorych przysmakow, takich jak: pieczony boczek, wiecej sie ruszac i nie stresowac sie niepotrzebnie.

Poziom histaminy
Histamina jest hormonem i neuroprzekaznikiem obecnym w réznych komorkach, gtownie w biatych krwinkach i
komorkach nerwowych. Trafia do organizmu wraz z pozywieniem, w ktorym jest naturalnie zawarta. Organizm
reaguje na nig jak na alergen, chociaz nie jest to prawdziwa reakcja alergiczna. Poza tym tworzy sie sama w
organizmie, gtownie przy roznych infekcjach i prawdziwych reakcjach alergicznych. Dziata lokalnie na krétka
odlegtos¢ podczas komunikacji miedzy sasiednimi komérkami. Rezultatem takiej komunikacji jest zaczerwienienie
lub wysypka. Jesli jest wydalana w duzych ilosciach, na przyktad w odpowiedzi na alergen, wywotuje efekt na
wiekszej powierzchni. W ten sposéb powstajg na przyktad obrzeki po ukaszeniach owaddw. Zagrazajacy zyciu
wstrzas anafilaktyczny moze rozwingé sie przy bardzo wysokim wydalaniu histaminy. Problem z tymi reakcjami
polega na tym, ze organizm nie jest w stanie rozktadac
wiekszych ilosci histaminy, szczegdlnie gdy brakuje enzymu
diaminooksydazy. Wtedy konieczne jest zastosowanie lekéw
przeciwhistaminowych, obnizajagcych poziom histaminy, ale
ich dziatanie jest czesto ograniczone, poniewaz histamina jest
bardzo silnym graczem. Jesli miewasz dziwne objawy po
positku, zrob test diaminooksydazy. Jesli diagnoza zostanie
potwierdzona, nalezy dostosowac diete. Nalezy unikac
wszystkich sfermentowanych lub ulezatych potraw, cukru,
przejrzatych owocow i wielokrotnie odgrzewanych dan, w
tym piwa, mtodego wina i drozdzowych stodyczy. Ale ta
nietolerancja jest bardzo indywidualna i kazdy musi sam
wyprobowac na sobie, co najbardziej mu przeszkadza.

Niezuzyte metabolity

Cztowiek jest organizmem, ktory potrafi przetwarza¢ zywnos¢ tak, aby nie szkodzita i aby byta zrodtem protein,
cukrow, witamin, mineratéw oraz wielu innych czynnikéw odzywczych i Metale sa nie tylko

ochronnych. W przewodzie pokarmowym zywnos¢ jest mielona, zachodza .
procesy enzymatyczne, a powstate substancje sa przenoszone przez tOKSyczney ale takze

éciane jelita do krwi, limfy i watroby, gdzie sa przetwarzane. Powstate przewodzq prqd elektryczny,

Zmd“kty 53 _nastepnie ¢4 uszkadza uktad nerwowy.
ystrybuowane po catym
ciele. Wstepuja do cyklu, zwanego metabolizmem. Komorki
wytwarzaja energie, nowe biatka budowlane, cholesterol, hormony,
enzymy, elementy krwi i setki innych substancji niezbednych do
istnienia organizmu. Niewykorzystane resztki jedzenia, a takze
tkanki, ktére staty sie przestarzate, musza zostac tak przetworzone,
aby mogty zosta¢ wydalone z organizmu.

Najwiekszym problemem sa puryny, metabolity przetwarzania
miesa. Sg to substancje wytwarzane przez rozktadanie kwaséw
nukleinowych, tj. kwasu rybonukleinowego (RNA) i kwasu
dezoksyrybonukleinowego (DNA), ktére znajdujg sie w jadrach
komorkowych. Mieso, podobnie jak tkanka miesniowa, zawiera
duza liczbe jader komérkowych, a zatem kwaséw nukleinowych.
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Koncowym produktem degradacji puryn u ludzi jest kwas moczowy (moczan). Powstaje z pozywienia, albo w
procesach metabolicznych organizmu. Normalnie kwas moczowy jest wydalany przez nerki, ale z powodu zaburzen
metabolicznych, prawdopodobnie z powodu zwiekszonego spozycia puryn z pozywieniem (dieta migsna),
organizmowi nie udaje sie go wydali¢ i jego stezenie we krwi wzrasta (hiperurykemia). Nastepnie kwas moczowy
zaczyna sie wytracac i tworzy krysztaty soli kwasu moczowego. Ze wzgledu na staba rozpuszczalnos¢ nie moga by¢
one wydalane przez nerki i najczesciej osadzaja sie w tkankach miekkich lub stawach na konczynach, gdzie wywotuja
reakcje zapalng - dne moczanowa. Stawy sg zaczerwienione, bardzo bolesne i stopniowo ulegaja znieksztatceniu.

Kreatynina i mocznik

Kreatynina jest substancjg balastowa metabolizmu komorek miesniowych. W miesniach znajduje sie
wysokoenergetyczna substancja fosfokreatyna, z ktorej komorki miesniowe czerpia energie. Kiedy juz ja zuzyja,
pozostaje kreatynina, ktora trzeba wydali¢. Przedostaje sie do krwi, skad dociera do nerek, gdzie jest filtrowana do
moczu. W normalnych okolicznosciach powinna by¢ wydalona niemal w catosci a tylko niewielka ilos¢ powinna
zostac we krwi. Zatem podwyzszony poziom kreatyniny zwykle wskazuje na choroby nerek, ktére nie sg go w stanie
skutecznie wydala¢. Wysoki poziom kreatyniny wystepuje w stanach zapalnych nerek, zarbwno zakaznych, jak i
autoimmunologicznych, przy uszkodzeniu nerek przez narkotyki i inne toksyny, i moze by¢ spowodowany
powiekszong prostatg lub chorobami nowotworowymi. Poziom kreatyniny wzrasta rowniez przy miazdzycy tetnic,
cukrzycy lub odwodnieniu organizmu. Zwiekszong ilo$¢ tej substancji mozna znalez¢ nawet po wymagajacej pracy
fizycznej. Mocznik, zwany takze ure, jest organicznym zwiazkiem wegla, azotu, tlenu i wodoru. Jest to substancja
balastowa, przez ktérg organizm pozbywa sie nadmiaru azotu. Jest wytwarzany w watrobie z amoniaku podczas
metabolizmu biatek. Poniewaz mocznik jest rozpuszczalny w wodzie, zwykle nie ma dziatania toksycznego i jest
wydalany z moczem bez problemow. Jesli jednak jego poziom wzrosnie, na przyktad przy niewydolnosci nerek,
moga sie pojawi¢ nudnosci, wymioty, zaburzenia krzepniecia krwi, ostabienie lub stan letargu, a w skrajnych
przypadkach wystepuja zaburzenia swiadomosci i Smierc. Potaczenie przeciwciata (immunoglobuliny) i antygenu
(materiat obcy, na przyktad bakteria) okresla sie jako kompleks immunologiczny. Substancje te sg zwykle szybko
usuwane z krwioobiegu przez komérki fagocytowe. Jednak w pewnych warunkach pozostaja dtugo w krwiobiegu,
penetruja Scianki naczyn krwionosnych, wydzielajg substancje z biatych krwinek i ptytek krwi i powoduja niezakazne
stany zapalne. To, czy immunokompleksy sg usuwane czy osadzane w tkankach, zalezy od ich ilosci, wielkosci,
struktury oraz wiasciwosci fizykochemicznych. Immunokompleksy najczesciej osadzaja sie w nerkach, na
powierzchni wysciotki naczyniowej i wysciotki stawowej. W ciezkich przypadkach moga powodowac wstrzas
anafilaktyczny.

Toksyny jelitowe
Srodowisko jelita grubego moze staé sie ogromnym zrédtem substancji toksycznych. Duza ilo$¢ mikroorganizméw
gromadzi sie w jelicie, a do tego jest w nim magazynowana nadtrawiona zywnosc.

Poza tym jelito grube jest przyktadem schludnosci.
Mikroorganizmy sa w nim uporzadkowane pod wzgledem
ilosci i wystepujacych rodzajow, wiec kazdy rodzaj ma
wyznaczone miejsce do istnienia. Nazywa sie to symbioza
jelitowa. Odwrotnym stanem jest dysbioza jelitowa, w ktorej
zaburzony jest optymalny sktad mikrobiomu jelitowego.
Zachodza w nim procesy fermentacji, btednego trawienie
miesa i ttuszczu pochodzenia zwierzecego oraz inne reakcje
chemiczne. Mikroorganizmy wytwarzaja toksyny
mikrobiologiczne, gazy i trucizny przenikaja do krwi oraz do
limfy, ktore rozprzestrzeniaja je w catym ciele. W najgorszym
przypadku sa to toksyny rakotwodrcze, w lepszym wywotujace
zmeczenie, zaburzenia psychiczne, zaburzenia
immunologiczne, béle gtowy i tym podobne. Zaburzenia
moga wystepowac na wszystkich poziomach metabolizmu,
szczegOlnie w dzisiejszych czasach, gdy dieta cztowieka ulegta
znacznej zmianie. Pojawity sie koncentraty, czyli zywnosc,
ktérej nie ma w naturze. Natura nie zna izolowanego cukru, sera ze skoncentrowanej kazeiny ani glutenu i skrobi
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izolowanej z ziarna. Ponadto sktad surowcéw stale sie zmienia. Rosliny poddawane sa manipulacji genetycznej,
zmienia sie skfad biatka mleka, ziarno (gtéwnie pszenicy) nie przypomina pierwotnego gatunku, a zwierzeta rzezne
poddawane s3 manipulacji genetycznej. Metabolizm jest uszkadzany przez wiele metabolitow i reaguje
patologicznymi reakcjami immunologicznymi. W rezultacie dla wielu ludzi jedzenie staje sie trucizng, bardzo czesto
Smiertelng. Duzym problemem jest gluten, biatko roslinne pszenicy, na ktore u wielu ludzi rozwineta sie
nietolerancja, tj. nadwrazliwo$¢. Gluten, ktory jest stabo metabolizowany, przenika przez uszkodzona Scianke jelita
do organizmu, gdzie w szczegdlnosci uszkadza uktad nerwowy. Innym problematycznym pokarmem jest mleko,
zwtaszcza krowie. W tym przypadku chodzi gtéwnie o alergie na biato mleka, kazeine. Dotyczy to wytacznie mleka
krowiego, w ktorym wystepuje problematyczna forma beta-kazeiny Al, bedaca wynikiem intensywnej hodowli
krow. U owiec i koz tak intensywna hodowla nie miata miejsca, wiec ich mleko jest lepiej przyswajalne. Réwniez
kazeina przenika przez uszkodzong $ciane jelita i jest magazynowana gtéwnie w uktadzie nerwowym. Podobnie jak
gluten, zagraza zdrowiu fizycznemu i psychicznemu.

Walka z mikroorganizmami

Trzecim waznym obszarem sg mikroorganizmy i ich toksyny. Zyjemy w $wiecie mikroorganizmoéw, jestesmy
intruzami wyposazonymi w mechanizm obronny, ktéry daje nam zycie w tym srodowisku. Nie mozemy powiedzie,
ze przegrywamy, ale tez nie wygrywamy. Za zycie wsrdd mikroorganizméw ptacimy wieloma chorobami i szybszym
procesem starzenia, niz to konieczne. Z drugiej strony organizm cztowieka jest w stanie przezy¢ w nieprzyjaznym
srodowisku przez okoto sto lat. Niektore mikroorganizmy, z ktérymi zmagaja sie ludzie, moga by¢ potomkami
rodzajoéw zyjacych od wiekdw w organizmie ich przodkéw. Gdyby pojedynek cztowiek + mikroorganizm odbywat
sie zgodnie z zasadami, uktad odpornosciowy zniszczytby wszystkich niechcianych gosci. Niestety tak sie nie dzieje.
Mikroby wiedzg, jak przetrwac. Nie bedziemy wchodzi¢ w szczegoty, ale wazne jest, aby uktad odpornosciowy
oznaczyt niepozadany mikroorganizm przeciwciatem, a nastepnie go zlikwidowat w procesie fagocytozy. Czasami
jednak to nie wyjdzie i wtedy rozwija sie infekcja, na ktora czesto nie zadziata nawet antybiotyk. Mikrob nie musi
przenikng¢ do okreslonego narzadu, aby go uszkodzi¢. Moze zaszkodzi¢ ,zdalnie”. Wydziela substancje toksyczne
do swojego Srodowiska, ktére nastepnie sie rozprzestrzeniaja. Te toksyny mikrobialne sg biatkami, ktérych
toksycznos¢ mozna zneutralizowa¢ za pomocg swoistych przeciwciat organizmu ludzkiego. Niektore toksyny
przyczyniaja sie tylko do patogennosci mikroorganizmu, inne same w sobie sa gtéwna przyczyna. Toksyny dziataja
jako enzymy ukierunkowane na okreslone typy komorek i tkanek. Istniejg na przyktad neurotoksyny uszkadzajace

F ¢

E
i
5
1
:
3
‘l

(ztoty gronkowiec) niszczace biate krwinki lub enterotoksyny uszkadzajace btone sluzowa jelit (E. coli). O inteligenc;ji
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drobnoustrojow Swiadcza miedzy innymi ich toksyny o wtasciwosciach superantygendw, ktére potrafig indukowac
tolerancje uktadu odpornosciowego, dlatego tez infekcja bywa bardzo uporczywa. Tak dziataja na przyktad
niebezpieczne toksyny paciorkowcowe.

Niedobor witamin

Niektorzy ludzie uzywaja witamin i mineratow w réznych
suplementach diety, inni jedza super zywnos¢ lub przynajmniej
warzywa i owoce. Ale nie wiemy, czy nasze dziatania przyniosa
skutek. Tylko przypadkowe badanie laboratoryjne informuje nas o
ilosci zelaza, witaminy B12 lub witaminy D. Jednak waznych
pierwiastkow i substancji sg dziesiatki. Trzeba wiedzie¢, ze procesy
wchtaniania sktadnikéw odzywczych, witamin i mineratéw zachodza
w jelicie cienkim. Wchtanianie nie jest procesem, w ktérym jelito
dziata jak sitko, przez ktore substancje zawarte w naszej zywnosci
sg przesiewane do organizmu. Przenoszenie substancji z zywnosci
odbywa sie za pomocag czasteczek przenoszacych. Jest to zatem
proces aktywny, kontrolowany tak, aby organizm dostat to, czego
potrzebuje. Oczywiscie w tym procesie wystepuja zaburzenia.
Powoduja wchtanianie nie tylko witamin i mineratow, ale czesto przedostaja sie do krwi zamiast aminokwaséw cate
biatka, zarébwno roslinne, jak i zwierzece. To oczywiscie powoduje problemy, takie jak nietolerancja pokarmowa.
Jeszcze czesciej napotykamy problem spowodowany wadliwg funkcja sokdéw trawiennych i enzymédw. O takim
problemie cztowiek nie ma pojecia. Mozna go zdiagnozowac tylko na urzadzeniu EAV. Gtéwnymi pierwiastkami
biogennymi, ktére stanowig 99,3 procent objetosci ciata, s3 wodor, wegiel, tlen i azot. Substancje mineralne
(makroelementy), ktore stanowiag 0,7% ciata, to wapn, fosfor, potas, séd, chlor i magnez. Brak chloru, sodu i potasu
przy normalnym sposobie zywienia raczej nie wystepuje. Wapn bierze udziat w przenoszeniu przewodnictwa
nerwowo-miesniowego, a jego brak powoduje powazne zaburzenia. Z drugiej strony magnez hamuje pobudliwos¢
nerwowa, a skurcze miesni pojawiaja sie, gdy go brakuje. Fosfor jest wazny Duiym problemem jest

(,:Ila tworzen!a zwigzkow, w ktc?rych organizm magazynuje 'energle..PlerW|a‘stk| gluten, biatko roélinne
sladowe (mikroelementy), ktére stanowig 0,01 procent ciata, to zelazo, jod, . ) )
cynk, miedz, kobalt, selen, mangan, fluor i wiele innych. Chociaz organizm PSZENICY, na ktore u wielu
potrzebuje ich tylko niewielka ilo$¢, ich brak powoduje powazne problemy, gsoh rozwineta sie
szczegblnie w przypadku niedoboru zelaza i jodu. Witaminy to substancje . .
niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu lub jego czesci. Z metolerancla.

chemicznego punktu widzenia sa to zwiazki o bardzo odmiennej naturze, ktérych organizm nie jest w stanie sam
wyprodukowac i musi przyjmowac je z pozywieniem. Dziatajg jako koenzymy lub uczestnicza w waznych procesach
(widzenie, hematopoeza, krzepniecie krwi). S3 one podzielone na rozpuszczalne w ttuszczach (np. A, E, D) i
rozpuszczalne w wodzie (C, grupa B). Ich Zrédtem jest zarbwno zywnos$¢ roslinna, jak i zwierzeca. W przypadku
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach wazna jest zawartos¢ ttuszczu w zywnosci. Tylko wtedy moga sie dobrze
wydzieli¢ i wchtongc¢. Sg odktadane w watrobie i tkankach ttuszczowych. Z organizmu nie sg usuwane na biezaco,
dlatego w przypadku nadmiernej ilosci istnieje ryzyko hiperwitaminoz, ktére maja znaczace negatywne
konsekwencje dla organizmu. Witaminy rozpuszczalne w wodzie sg wchtaniane bezposrednio z jelita do krwi i nie
gromadza sie w organizmie. Dlatego organizm musi regularnie uzupetniac¢ ich zapasy. Nie grozi u nich ryzyko
hiperwitaminozy, ale wysokie dawki moga by¢ toksyczne dla organizmu.

Toksyny psychiczne

Ostatnia grupa sktada sie z toksyn psychicznych, ktérych dziatanie jest bardzo trudne do wyjasnienia. Wing tego sa
fatszywe informacje, ktorych nauczyliSmy sie z czasopism i rozméw z ludzmi przez cate nasze zycie. Pod stowem
emocje ludzie zazwyczaj wyobrazajg sobie rados¢, smutek, zazdros¢ lub strach. Sg to oczywiscie emocje. A jesli sa
naturalng reakcja na bodziec, nie sg szkodliwe. Zdamy egzamin, jestesmy szczesliwi. Nie wiedzie sie nam dobrze na
egzaminach, jesteSmy smutni. Dostajemy list z pogrézkami, odczuwamy strach. Jestesmy chorzy, boimy sie o
zdrowie, a nawet zycie, jestesmy zestresowani. To jednak — powtarzam stale - nie sa emocje o charakterze
niszczacym, to nie sa toksyny. O emocjach toksycznych mowimy w przypadku reakgcji niewspotmiernej do sytuagji.
Ciagle sie boimy wszystkiego, jesteSmy chorobliwie zazdrosni, wsciekamy sie bez przyczyny i tak dalej. Kazdy
cztowiek pragnie szczescia, jest to mocne uczucie i chcemy, aby ono trwato wiecznie. Szczescie to emocja, ktéra
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leczy. Po zwycieskiej bitwie szybciej goity sie rany tym Zzotnierzom, ktérzy wygrali niz tym, ktorzy przegrali.
Nieszczesliwe emocje powoduja stres. Nie wiedzie sie nam, nasze istnienie jest zagrozone - w tym tkwi istota stresu.

MUDr. Josef Jonads
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Odpornosc i detoksykacja

Zgodnie ze stownikiem wyrazéw obcych immunitas oznacza odpornos¢, nietykalnosé. Stowo pochodzi
oczywiscie z taciny. W jezyku polskim zadomowito sie od dawna i ludzie wyobrazaja sobie pod nim
odpornos¢ na infekgcje.

Nie jestem zoologiem, ale wiem, ze wszystkie wyzsze organizmy sg wyposazone w uktad odpornosciowy. Niektore
z nich w bardzo wspaniaty. Sa stworzenia, ktore zyjg w ekstremalnych warunkach klimatycznych i higienicznych, a
ich uktad odpornosciowy sobie z tym radzi. Istniejg zwierzeta, ktore nigdy nie choruja na nowotwory — ich uktad
odpornosciowy natychmiast usuwa komorki rakowe. Z drugiej strony wiele zwierzat umiera z powodu infekgji.
Wiemy, ze chemizacja naszego Srodowiska uszkadza uktad odpornosciowy. Przyznajmy takze, ze zwierzeta zyja w
ciggtym strachu o zycie, co moze odgrywac bardzo negatywna role. W jednej z moich ksigzek ,Krzyzéwka zycia”
opisatem nastepujacy test. Wokot zagrody z owcami zbudowano kolejng zagrode. Umieszczono w niej wilki,
odwiecznych nieprzyjaciot owiec. Wilki nie mogty sie do owiec dosta¢. Pomimo tego owce padaty pod wptywem
stresu. Ale ludzka psychika jest znacznie bardziej skomplikowana. M6zg cztowieka jest skonstruowany w taki
sposéb, ze jako u jedynego ze zwierzat, ktére jest Swiadome swojej skonczonosci, potrafi przewidywac, taczy¢,
marzy¢, tworzy¢ wirtualng rzeczywistos¢ i boi sie czegos, co moze nadejsc.

Obciazenia toksyczne

Réwniez dieta cztowieka jest bardzo bogata. Wiele potraw jest problematycznych. Przemystowe przetwarzanie
Zywnosci nie jest najlepszym rozwigzaniem dla uktadu odpornosciowego cztowieka. Méwigc najprosciej, ludzki
uktad odpornosciowy jest atakowany ze wszystkich stron. Nic dziwnego, ze szczepienia w dzisiejszych czasach
zawodzg i przestajg dziatac. Dodajmy do tego zaburzenie mikrobiomu jelitowego. Naruszone srodowisko jelitowe
zawsze zaktoca funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Wedtug literatury jakosc tresci jelitowej okresla 70
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procent zdolnosci Detoksykacja widzi zasadniczy odpornosciowej. Ponadto toksyny
jelitowe atakujag uktad nerwowy, a wraz z nim osrodki kontroli uktadu

odpornosciowego. Ludzie moga pmblethOksycznym kojarzy¢ odpornos¢

immunologiczna tylko z obciajeniu osrodka odpornoscia na infekcje. Ale to nie

jest takie proste. Zaburzenia koordynacyjnego kt6ry immunologiczne obejmuja
7

ostabienie,  alergie,  atopie, c e 2 . schorzenia autoimmunologiczne,
zaburzenia odpornosci znajdu1e sigw przodomozgowm. przeciwnowotworowej i
zaburzenia reumatyczne. Detoksykacja patrzy na odpornos¢ nieco inaczej niz styszymy i czytamy. Oczywiscie ukfad
odpornosciowy, podobnie jak inne uktady w organizmie, potrzebuje witamin, pierwiastkow sladowych, mineratow
i biatek do prawidtowego funkcjonowania. Zaburzenia mikrobiomu jelitowego prowadza do zaburzen wchtfaniania
tych substancji. To z pewnoscig nie wptywa dobrze na odpornosc. Detoksykacja jednak widzi zasadniczy problem
w toksycznym obcigzeniu osrodka koordynujacego, ktory znajduje sie w przodomdzgowiu. Moze byc¢ wiele
gatunkoéw toksyn. Jednak zadna z nich nie jest specyficzna dla konkretnego zaburzenia, wiec nie mozemy
powiedzie¢, ze najczesciej znajdziemy te lub inng toksyne.

Poprawa srodowiska jelitowego

Jednoczesnie nie mozemy uwazac pestycyddéw za gorsze niz na przyktad toksyny plesniowe. Poprawa ostabionej
odpornosci polega na dostosowaniu srodowiska jelitowego i detoksykacji osrodka kontroli odpornosci.
Czestotliwosc infekcji wptywajacych na drogi oddechowe jest zwykle okreslana rowniez przez stan btony sluzowej
drég oddechowych, tzw. odpornos¢ btony sluzowej. Dlatego, szczegolnie u dzieci, uzupetniamy detoksykacje
preparatem do oczyszczania drég oddechowych. Toksyn w mdzgu nie wyobrazamy sobie tylko jako trucizn, ktore
zatruwaja nasz mozg. Znacznie blizej im do wirusoéw, ktore niszczg programy komputerowe. To zarzadzanie
osrodkami koordynacyjnymi mozna poréwnac¢ do komputeréow zaprogramowanych przez wyposazenie genetyczne
cztowieka. Kolejne zaburzenia immunologiczne réznig sie lokalizacjg osrodkéw koordynacji. Atopia, specjalny
rodzaj alergii przeciw skorze, ma rowniez wtasny osrodek koordynacji. Jego zaburzenie moze wyjasni¢ wyprysk
atopowy. Zaburzenie osrodka koordynacji odpowiedZz immunologiczng na obce biatka, takie jak pytki, wtosy,
grzyby, bakterie i roztocza, powoduje alergie, nadprodukcje histaminy.

Zaburzenie autoimmunologiczne

Bardzo specyficznym zaburzeniem odpornosci jest zaburzenie autoimmunologiczne. W poprzednim stuleciu
naukowcy przez 50 lat mysleli, ze uktad odpornosciowy nie jest w stanie zaatakowac wtasnego organizmu. Potem
zaczety sie mnozyc¢ na to dowody, a naukowcy ponownie zmienili swoje nastawienie w drugiej potowie XX wieku.
Uktad odpornosciowy jest w stanie to zrobi¢ i do dzis choroby autoimmunologiczne sa przedmiotem badan. Z
powaznych chorob chodzi na przyktad o chorobe Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego,
cukrzyce typu I, stwardnienie rozsiane, niektore rodzaje niewydolnosci nerek, serca i ptuc oraz oczywiscie o inne
rzadsze choroby. Z zaburzeniem autoimmunologicznym mozemy sie spotkac réwniez przy wielu innych
problemach, poniewaz wszystkie zaburzenia moga miec lekki przebieg, umiarkowany lub bardzo trudny. Osrodek
koordynacji autoimmunologicznej znajduje sie tak jak i wszystkie inne w przodomdzgowiu. Za pomoca urzadzenia
Volla zlokalizowatem te osrodki, zidentyfikowatem toksyny i zaprogramowatem odpowiednie preparaty
detoksykacyjne. Idealny dla mnie bytby jednak czas, gdy detoksykacja srodowiska wewnetrznego osoby stanie sie
kwestig stylu zycia, a nie tylko specjalnych preparatdéw. Mam nadzieje, ze nie zajmie to tysiecy lat, jak trwato to w
przypadku rozwoju detoksykacji sSrodowiska zewnetrznego — higieny.

MUDr. Josef Jonads
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Z uszkodzonym mikrobiomem nalezy sie obchodzic
w rekawiczkach

Znaczny, blizej nieokreslony odsetek osob cierpi na zaburzenie mikrobiomu jelitowego. Wiele oséb juz od
urodzenia. Duzy odsetek problemoéw zdrowotnych wynika z dysmikrobii jelit oraz jej nastepstw w czasach
spozywania antybiotykéw, szczepien i ztego odzywiania. Dlatego nasze jelito ma tysiace powodow, aby nie
funkcjonowac prawidtowo.

Jelito dotkniete dysmikrobig zmusza
cztowieka do przejscia na wiele diet. Blona
Sluzowa jelit stabo reaguje na gluten
pszenny i kazeine mleka krowiego.
Dochodzi do zapalenia a trawienie miesa
oraz ttuszczu jest ryzykowne w przypadku
dysmikrobii. To wtasnie z tej zywnosci
powstaja najbardziej niebezpieczne
trucizny. Innym razem ludzie z
mikrobiomem jelitowym cierpig na wzdecia
po roslinach straczkowych i warzywach. Tak
jak istnieje nieskonczona ilos¢ wariantéw
budowy drobnoustrojéw w jelitach, tak tez
istnieje wiele odmian diet. Czasami ludzie dostrzegaja wptyw zywnosci na swdj organizm, innym razem nie maja
pojecia, dlaczego nie sg zdrowi.

Korzystne pateczki kwasu mlekowego

Dla pewnosci powtarzam, ze tak sie dzieje w przypadku zaburzenia mikrobiomu jelitowego. Ale nawet, jesli mamy
dobre srodowisko jelitowe, musimy o nie dba¢. Konieczne jest monitorowanie dostepu pateczek kwasu mlekowego
z produktéw naturalnie fermentowanych. Pod tym wzgledem najbardziej na swiecie jest znane koreanskie kimchi.
Nie mozna réwniez poming¢ ostrej sfermentowanej kapusty chinskiej lub popularnej kapusty kiszonej w Europie
Srodkowej. Wreszcie mtode wino, cze$ciowo sfermentowane lub niepasteryzowane piwo mozna réwniez rozumie¢
jako zrodto pateczek kwasu mlekowego. Dla tych, ktérzy toleruja produkty mleczne dobrym wyborem beda,
sfermentowane produkty mleczne i zywe jogurty. Osoby z nietolerancja kazeiny krowiej, moga skorzysta¢ z
doskonatej oferty sfermentowanego mleka koziego lub owczego, lub popularnej zetycy. Warzywa, produkty
petnoziarniste, kasza gryczana, proso, amarant i rosliny straczkowe, w tym humus, stanowig dobre srodowisko dla
pateczek kwasu mlekowego. Sa to tak zwane prebiotyki. Wazny jest ich regularny i catozywotni dostep do nich.

Pod wszystkim szukaj mézgu

Jelita pracuja przez 24 godziny na dobe, kazdego dnia naszego zycia. Nie mozemy na famach naszego czasopisma
wymienic¢ wszystkich nastepstw zaburzenia mikrobiomu jelitowego po prostu dlatego, ze nie ma tkanki odpornej
na te toksyny. Zaburzony mikrobiom jelitowy moze zmienia¢ charakter potencjatéw elektrycznych w mozgu,

wptywajac w ten sposéb na Ludzie czasem dostrzegajq funkcjonowanie uktadu
limbicznego i zmieniajac objawy . s . 2 emocjonalne. Wptywa réwniez
na autonomiczny uktad nerwowy, prw Zywnoscl na swoj a tym samym na funkcjonowanie
wszystkich narzadow, w tym Organizm, innym razem nie maja serca. Powoduje rozluznienie
$cianki zyt, co powoduje obrzeki iaci i i obcigzajace limfe.
Mikroorganizmy z jelita docieraja pojecia, dlaczego niesa zdrowi. do drég moczowych i narzadow
ptciowych, gdzie powoduja zapalenia. Uszkodzona scianka jelit staje sie przepuszczalna — co powoduje zespot
nieszczelnego jelita. Tedy dostaja sie do organizmu biatka, ktore wptywaja gtownie na uktad nerwowy. Zatem médzg
uczestniczy we wszystkim, co dzieje sie¢ w naszym organizmie

MUDr. Josef Jonads
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tap informacje siatka na motyle

Wokét nas lataja miliardy rozméw telefonicznych a my styszymy je tylko wtedy, gdy mamy odbiornik do
ich przyjmowania - telefon komérkowy. Ale nie chodzi tylko o telefony komadrkowe, ale takze o telewizje,
radio i Internet. Przestrzen wokoét nas jest zageszczona sygnatami z nadajnikéw réznego rodzaju. Czy o tym
wiesz? Gdyby nie byto réznych nadajnikow, niczego bySmy nie wiedzieli ani nie styszeli.

Wyobraz sobie wnetrze, przestrzen swojego ciata i przestrzen wokdt niego o praktycznie nieograniczonej
szerokosci. W tej przestrzeni jest podobne srodowisko informacyjne jak w powietrzu. W koncu ciato dziata na
podstawie informacji zwrotnych. Nauka i praktyka nie maja jednak zadnego odbiornika rozpoznajacego te sygnaty.
Dlatego bardzo tatwo jest powiedzie¢, ze nie ma czegos takiego. Gdybysmy potrafili wejs¢ w takie pole, wiele rzeczy
by sie zmienito. Poniewaz nie mamy nic lepszego do dyspozycji, pracuje z wynalazkiem Dr. Reinholda Volla.
Utalentowani ludzie moga robi¢ niesamowite rzeczy, modyfikujac jego urzadzenie. Dzieki temu powstata cata
praktyka detoksykacyjna wedtug MUDr. Josef Jonasa, tj. kierowana i kontrolowana detoksykacja. Testujemy, ktore
toksyny znajduja sie w ciele i doktadnie, w ktorym miejscu. Rezultatem jest indywidualna mapa toksyn, na podstawie
ktorej mozemy okreslic metode i taktyke detoksykacji. By¢ moze jeszcze wazniejsza jest funkcja kontrolowania. W
medycynie detoksykacyjnej istnieje, bowiem wiele pomytek i wymystow. Dzieki urzadzeniu Volla mozemy zatem
sprawdzi¢ czy postepujemy poprawnie i skutecznie.

Pomiar aktywnosci
Doktor Reinhold Voll, zyt w latach 1909 - 1989, byt niemieckim lekarzem, autorem specjalnej metody
elektroakupunktury EAV, ktéra stata sie wazna procedurg diagnostyczng i terapeutyczng w medycynie
alternatywnej. Poczatkowo chciat poswiecic sie architekturze, tylko choroba ojca sprowadzita go na droge kariery
Urzqdzenie do lekarza. ‘Poczatkowo ‘poéwieca.’r sie chorobom tropikglnlym i
o . medycynie sportowej, stopniowo zaczat sie skupia¢ na

elektroakuPunktury emltu1e siaby akupunkturze i tradycyjnej medycynie chinskiej, a nastepnie
prad elektryczny, kt()ry aktywuje rozwinagt wtasna dziedzine elektroakupunktury w latach 50-tych XX
punkt akupunkturowy. wieku. P,o,czatkowo by’fa, to procedura @agpostyczna, w ktprej
aktywnosc elektryczng skory mierzono w niektorych punktach ciata.

Punkty te pokrywaty sie z punktami akupunktury na meridianach (kanatach energetycznych) zgodnie z tradycyjna
medycyng chinska. Doktor Voll wyprowadzit jednak rowniez dalsze punkty pomiarowe na wtasnych kanatach
energetycznych, ktorych mapy opracowat. Pomiary byty bardzo skomplikowane, poniewaz punktéw pomiarowych
byto 850, ale stopniowo obnizat ich liczbe.

Opor elektryczny

Pomiar oporu elektrycznego tych punktow powinien
stuzy¢ nie tylko do diagnozy, ale takze do okreslenia
przydatnosci wybranego leku. We wspétpracy z firma
Staufen Pharma i Wala Heilmittel opracowat rowniez tak
zwane zestawy testowe, ktore wykorzystano do ustalenia
odpowiedniego  $Srodka  homeopatycznego,  ktory
nastepnie  podano pacjentowi w odpowiednim
rozcienczeniu.

Zdaniem Volla, odpornos¢ skéry w ustalonych punktach
powinna zmniejsza¢ sie w ostrych chorobach i zwigkszac
sie w chorobach przewlektych. Pacjent trzyma elektrode
ujemna w jednej rece, a lekarz dotyka wyznaczonych
punktow elektroda dodatnia. Urzadzenie
elektroakupunkturowe emituje staby prad elektryczny (okoto 1,6 wolta), ktory aktywuje punkt akupunktury.
Podobnie jak w tradycyjnej medycynie chinskiej, punkt moze mie¢ wysoka lub niska energie.

W 1953 r. Dr Reinhold Voll wraz z inzynierem Fritzem Krammerem zaprojektowali urzadzenie
elektroakupunkturowe. Od tego czasu dla urzadzenia tego rodzaju jest uzywany skrot EAV — ElektroAkupunktura
Voll.
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We wspotpracy z inzynierem Fritzem Wernerem w 1955 r. zaprojektowat urzadzenie do pomiaru oporu skory. Na
urzadzeniu byta skala 100-punktowa, a normalna warto$¢ odpornosci skory zostata ustawiona na 50, czyli 0,0001
oma. Wartosci powyzej 65 wskazywaty Vollowi na aktywne podraznienie, czyli ,itis”. Wartosci ponizej 50 wskazywaty
na zjawisko zwyrodnieniowe zwane ,0sis".

Ogdlnie rzecz biorac, wigkszos¢ ludzi nie ma organizmu w réwnowadze, a wartosci energii podczas testowania
wahaja sie od 45 do 55. Jednak podstawowa idea dr Volla byto nie tylko zmierzenie rezystancji elektrycznej punktu
akupunktury, ale takze technicznie kontrolowany wzrost jego stanu energetycznego. A to mu sie udato.

MUDr. Josef Jonads
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Do czego stuzy urzadzenie EAV

Urzadzenia EAV sprawdzitly sie w praktyce medycznej i byly sprzedawane pod réznymi markami. Do
testowania uzywa sie roznych amputek testowych i programéw komputerowych, ktore zawieraja duza ilos¢
wirtualnych danych o ludzkim ciele, zywnosci, alergenow, lekow, narkotykow, mikroorganizmow i setki
innych informagji.

Okoto 1995 r. niemiecki dentysta i elektroakupunkturzysta doktor Helmut Schimmel zmodyfikowat elektrycznie
urzadzenie EAV i dostosowat je do pomiaru w jednym punkcie posrodku dtoni, ktory oznacza jeden z punktow na
Sciezce osierdziowej w tradycyjnej medycynie
chinskiej. Powodem byly proste testy
skutecznosci homeopatii zgodnie z koncepcja,
ktérg sam opracowat. Urzadzenie mozna byto
dostosowa¢ indywidualnie do wrazliwosci
skory kazdego pacjenta, a takze podtaczy¢ do
komputera. Podczas wizyty w Pradze doktor
Schimmel zapoznat mnie z urzadzeniem a ja
wigczytem to zmodyfikowane urzadzenie EAV
do nowo powstatej koncepcji medycyny
detoksykacyjnej.

Rozpozna nawet grzyby

Obecnie, oprécz diagnostyki, urzadzenia EAV
stuzg réwniez do weryfikacji wtasciwosci lub
niewfasciwosci lekdéw, zywnosci oraz do 2
testowania réznych substancji, takich jak tekstylia, dywany i farby do wnetrz, z ktérymi ludzie sg w kontakae
Urzadzenie EAV moze by¢ rowniez czescig wyposazenia kuchni. Mozna sprawdzi¢, czy wtozona zywnosc¢ jest nadal
jadalna, tj. bez toksyn. Mozna dowiedziec¢ sie, czy zywnos¢ ekologiczna jest naprawde ekologiczna. Urzadzenie
odroznia nawet jadalne grzyby od niejadalnych. Na takach rosna pieczarki, ale poniewaz nie jestem zbieraczem
grzybow, nie wiem, czy to gatunek jadalny. W detoksykacji i immunoaktywacji korzystamy z urzadzenia EAV do
wykrywania toksyn w organizmie cztowieka. Osobiscie korzystam z Akuport M1 + firmy Kindling, ktory kosztuje
okoto 25 000 koron czeskich.

Metoda mato naukowa?

Uwazam za konieczne stwierdzi¢, ze nie jest to urzadzenie Prawdopodobnie kazdy ma dar
bezwzglednie doktadne. Osobiscie uwazam, ze ta metoda taczy \yrazliwosci na rozne anomalie,
nowoczesng technologie z rézdzkarstwem, ktore zawsze byto
oznaczane jako nienaukowy, nieistniejgcy wymyst. Mozemy w to
uwierzy¢, dopdki nie bedziemy potrzebowac studni. Kiedy rézdzkarz oznaczy miejsce zrédta i studnia zostanie
wywiercona, bedzie wazne, aby woda byta na zaznaczonej gtebokosci. W przeciwnym razie studniarz nie otrzyma
zaptaty za prace. Prawdopodobnie kazdy ma dar wrazliwosci na rézne anomalie, zarowno geologiczne, jak i
fizyczne. Wiele lat temu pracowatem z grupa osmiu dzieci w wieku od szesciu do o$miu lat. Zrobitem widetki z
drutu miedzianego i pozwolitem im szuka¢ rur z woda na podworku siedziby organizacji Sokdt. Wszystkie
podziemne trasy rurociggdw zostaty przez nie znalezione. Istnieje wiele pytan zwigzanych z toksynami. Aby
przekazac te pytania do urzadzenia Akuport, uzywam komputera zawierajacego setki pytan, ktére specjalista moze
zadac za posrednictwem urzadzenia EAV. Nalezy jednak pamieta¢, ze tylko ¢wiczenie czyni mistrza.

MUDr. Josef Jonads

zarowno geologiczne, jak i fizyczne.
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Czym jest urzadzenie Marion?

Zyjemy w czasach komunikacji i informacji. Nawet tak skomplikowany uktad, jakim jest organizm ludzki,
moze dziata¢ tylko wtedy, gdy prawidlowo sie komunikuje, a tym samym wymienia informacje miedzy
komorkami.

W zdrowym organizmie wymiana informacji dziata bez przeszkdd, kazda komorka i czes¢ ciata spetnia swoje
zadania. Jesli ciato ludzkie jest zaktdcane przez szkodliwe substancje takie jak trucizny, wirusy lub bakterie, nie
dochodzi do komunikacji miedzy komorkami.

Regeneracja i poprawa sily fizycznej

Pomoc oferuje urzadzenie Marion. Przekazywanie informacji przez bardzo stabe pole elektromagnetyczne stuzy do
oczyszczania organizmu, jego regeneracji i ponownego zyskania sity fizycznej. Program zapisany w urzadzeniu
Marion ma charakter uniwersalny i nie jest indywidualnie zaprojektowany z konkretnym ukierunkowaniem.
Urzadzenie rowniez pomaga w znacznie lepszym dziataniu lekéw. Nagle mas¢ kortykosteroidowa zadziata
decydujaco na egzeme, na stawy Swietnie zadziataja tabletki kolagenu lub siarczan chondroityny. Jednak zdolnos¢
do regeneracji organizmu ludzkiego jest oczywiscie ograniczona. Dziedziczne uszkodzenie wyposazenia
genetycznego, uszkodzenie uktadu nerwowego, uszkodzenie chrzastki stawowej lub defekty pourazowe, to
problemy zdrowotne, u ktérych nie mozna oczekiwac regeneradji.

Zadne cuda

Nie mozna oczekiwac dziatania regeneracyjnego przy zanikaniu ostonek mielinowych ani w przypadku stwardnienia
rozsianego, co prowadzi do niesprawnej ruchliwosci, ani w przypadku uszkodzenia rdzenia kregowego lub
stwardnienia zanikowego bocznego. Podobnie jak i komorki beta, ktdre zanikty w trzustce nigdy sie nie odnowig i
nie pozbawig nas cukrzycy typu I. Nie mozna zregenerowac zapalenia stawow trzeciego i czwartego stopnia lub
stanu po ciezkim udarze. Poza mozliwosci Marion wykracza oczywiscie leczenie choroby Alzheimera, w ktorej
znikaja komorki kory mdzgowej. Z drugiej strony wiele problemow zdrowotnych, ktére sa nierozwigzywalne dla
dzisiejszej medycyny, urzadzenie Marion moze z fatwoscia rozwiagzac.

Marcela Vaclavkova
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Emocje i stres

Bledem byloby sadzi¢, ze wszyscy ludzie cierpia na zaburzenie mikrobiomu jelitowego. Podobnie jak
nonsensowna jest informacja, ze wszystkie choroby mozna leczy¢ dieta lub jedzeniem. Ale bez watpienia z
gromadzeniem sie toksyn w organizmie zwigzane sa emocje i stres.

By¢ moze wiekszos¢ ludzi uwaza, ze emocje to tylko uczucia, nastroje, po prostu co$, co moze by¢ nieprzyjemne,
ale odgrywa sie to tylko w ptaszczyznie psychicznej. Prawda jest inna. Aby to zrozumie¢, musimy zanurzy¢ sie
gteboko w mézg. Na jego powierzchni znajduje sie kora mdézgowa. To nie jest jednolita masa szarych komorek, ale
formacja wielowarstwowa. Poszczegolne warstwy powstaty na réznych etapach rozwoju cztowieka. Filogenetycznie
najmtodszg warstwa jest warstwa zwana korg mdzgu. W niej zachodzg procesy intelektualne typowe dla cztowieka.
Ale w tej chwili interesuje nas warstwa kory moézgowej o nazwie archeocortex. Jest potgczona z bardzo duzymi
obszarami mozgu, ktore nazywamy uktadem limbicznym. Jest bardzo skomplikowany i rozlegty u ludzi w
porownaniu do innych zywych stworzen. Dlatego ludzkie zycie emocjonalne jest tak skomplikowane. Uktad
limbiczny odpowiada za emocje, a jedna z nich — poczucie zagrozenia — nazywa sie stresem.

-

Deprywacja emocjonalna
Aby jednostka mogta przezy¢, konieczne byto wyznaczenie Niechciane dzieci kobiet

specjalnego urzadzenia, ktére po wiasciwej ocenie sytuagji PR
przekaze informacje o zagrozeniu, co nastepnie aktywuje ublegajqcych SIQO&bOfC]Q, czescie)

mechanizmy odpowiednie do ucieczki lub walki. To te chorowaly, czesciej cierpialy na
mechanizmy stanowig problem. Gdyby chociaz dochodzito do  7ahurzenia zachowania.

ich aktywacji tylko na czas trwania wydarzenia. Ale w

dzisiejszych czasach wirtualne poczucie zagrozenia jest trwate. JesteSmy przyzwyczajeni do dobrobytu i obawiamy
sie, ze go stracimy. Réwniez niechciana cigza powoduje stres. Swietej pamieci profesor Zdenék Matéjicek, od
dziesiecioleci obserwowat dzieci matek, ktdre prosity o przerwanie cigzy. W czasach socjalizmu procedura ta
musiata zostac oficjalnie zatwierdzona, ale nie wszystkie kobiety jg otrzymaty. Niechciane dzieci kobiet ubiegajacych
sie 0 aborcje czesciej chorowaty, czesciej cierpiaty na zaburzenia zachowania, gorzej znosity dyscypline wojskowsq i
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miaty wyzszy wskaznik rozwodow niz ich réwiesnicy sposrod dzieci chcianych. Specjalistycznie stres w dziecinstwie
nazywa sie deprywacja emocjonalng. Dziecko z deprywacja emocjonalng przez cate zycie boryka sie z
uposledzeniem. Stres jest zakodowany w hippocampusie, strach w striatum, inne emocje w corpus amygdaloideum.
Dlaczego obcigzam Panstwa niepotrzebnymi tacinskimi terminami? Wtasnie dlatego, aby Was przekona¢, ze
zaburzone emocje i stres to nie tylko uczucia, ale obiektywne programowalne struktury materialne, ktore zaktécaja
przeptyw informacji przechodzacej przez uktad limbiczny. Wszystko, kazda mysl, jest filtrowana przez struktury
emocjonalne. Dobrze zaprogramowany uktad limbiczny informuje nas doktadnie o otaczajacym nas $wiecie. Nie
jest dobrze, ze emocje i stres wzieli w swe rece psychologowie. Chociaz sg to nieprzyjemne odczucia, zjawiska te sg
lepiej rozumiane przez programistow i elektronikéw.

Szkodliwe emocje

Z emocjami i stresem trzeba pracowaé na powaznie, poniewaz jesli ludzie nie cierpig z powodu dysmikrobii
jelitowej, atakuja ich szkodliwy stres i emocje. Uszkodzone emocje, mowigc doktadnie, powodujg wiele szkéd w
organizmie. Miedzy innymi znacznie zaburzajg dziatanie uktadu odpornosciowego i pogarszaja zdolno$¢ organizmu
do usuwania toksyn. I tu lezy legendarny kamien obrazy. ,Szczesliwy umyst to potowa zdrowia” — mawiali dawniej
Czesi. Oznaczato to fakt, ze cztowiek bez stresujacych i patologicznych programéw emocjonalnych usuwa toksyny
z ciata ptynnie i idealnie. Nagromadzenie toksyn zawsze oznacza problem. Uzyjmy przyktadu. Wszyscy ludzie
spotykaja w zywnosci toksyny plesniowe (mikotoksyny), pestycydy, dodatki E, konserwanty, barwniki i tym
podobne. Ale tylko u niektérych osob mozemy udowodni¢, ze gromadza sie one w organizmie. Dodajac do tego
fakt, ze w naszym zyciu spotykamy wiele substancji rakotworczych, rozumiemy, dlaczego liczba nowotworéw rosnie.
Przez cate zycie czesto zmagamy sie z naszym dziecinstwem, a cywilizacja nie jest zbyt zyczliwa.

Zaprogramowane i ziotowe preparaty Marion nie pozbawiajg nas konfliktowego partnera ani nie znajda pracy, o
ktorej marzysz. Beda jednak detoksykowac uktad limbiczny mdzgu, uwalniajac go od szkodliwych programow, ktore
nazywamy stresem i emocjami patologicznymi, takimi jak lek, strach, obawy, agresja, depresja, melancholia lub
nastawienie ksobne.

Marcela Vaclavkova
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Antyoksydanty i wolne rodniki

Wolne rodniki sa wysoce reaktywnymi molekutami, ktore bardzo tatwo tacza sie z czasteczkami w swoim
otoczeniu. Powstaja w ludzkim ciele podczas proceséw metabolicznych i zwykle maja bardzo kroétka
zywotnos¢, poniewaz sa ,swobodne” i szybko szukaja miejsc, gdzie moglyby sie przylaczyé. Tworza w
organizmie nowe substancje, ktérych organizm nie tylko nie potrzebuje, ale zazwyczaj mu nawet szkodza.

Paradoks polega na tym, ze bardzo czesto sg to rodniki tlenowe. Tlen, ktéry dla wiekszosci organizmow zywych jest
niezbedny do zycia, jest rowniez przyczyng ich fizjologicznego starzenia sie. Ten proces chemiczny jest powszechnie
okreslany jako stres oksydacyjny. Kolejnym pierwiastkiem, ktory czesto funkcjonuje w ludzkim ciele jako wolny
rodnik, jest azot. Wolne rodniki moga rowniez przedostawac sie do organizmu z zewnatrz. Naleza do nich toksyczne
metale, chlor, nadtlenki, ozon, spalone i zjetczate ttuszcze, dym papierosowy i rozne inne zanieczyszczenia ze
srodowiska. Ale niezaleznie od tego, czy pochodza ze srodowiska wewnetrznego, czy zewnetrznego, niszczg zywe
tkanki i sa odpowiedzialne za wiele choréb. Na przyktad za miazdzyce, nowotwory, cukrzyce lub chorobe

Alzheimera. Organizm cztowieka, Dzialanie przeciwutleniajqce maiq co prawda potrzebuje pewnej

ilosci rodnikéw tlenowych w celu SInoscei iki rosli ochrony przed
mikroorganizmami, ale pod W szczegolnosci barwniki roslinne wptywem sposobu odzywiania,

nieodpowiedniego stylu zycia i W kolorze 2éitym, czerwonym, zanieczyszczonego Srodowiska,
jest ich obecnie zbyt duzo w fioletowym i niebieskim. organizmie i przejawia sie to
rosngcym odsetkiem choréb cywilizacyjnych.

Lapacze wolnych rodnikow

Czy jest jakis sposéb na obrone przed wolnymi rodnikami? Oczywiscie. Istniejg bowiem substancje, przez
specjalistéw okreslane jako tapacze wolnych rodnikéw, lepiej znane jako przeciwutleniacze. W przyrodzie wystepuje
kilka tysiecy tych substancji. Nalezg do nich niektére witaminy (C, E), mineraty, pierwiastki $ladowe, barwniki roslinne
(beta-karoteny, antocyjany) i rozne inne substancje pochodzenia roslinnego (np. polifenole lub chlorofil). Zalezy to
rowniez bardzo od tego, jak dziata nasz organizm, czy wytwarza wystarczajaca ilos¢ enzymodw przeciwutleniajacych,
czy wiasciwie metabolizuje zelazo i miedz oraz czy ma procesy naprawcze przeciwko uszkodzeniom oksydacyjnym.
Stres jest waznym czynnikiem wyzwalajagcym powstawanie wolnych rodnikow. W tym miejscu nalezy zwrocic
szczeg6lng uwage na witamine C. Dziata ona jako swietny przeciwutleniacz w matych dawkach, ale jej wysokie
dawki sprzyjaja utlenianiu, szczegodlnie gdy we krwi jest wyzszy poziom zelaza. Po prostu z niczym nie wolno
przesadzac. Przeciwutleniacze sg stosowane w przemysle spozywczym jako ochrona przed utlenianiem i do
przechowywania zywnosci, a takze w kosmetykach. Tutaj najczesciej dodaje sie witamine E do kreméw do skory
jako srodek konserwujacy. W tym celu stosuje sie zardbwno naturalne przeciwutleniacze (witaminy C i E), jak i
syntetyczne, takie jak galusany, butylohydroksyanizol (BHA) i butylohydroksytoluen (BHT).

Istnieja putapki

Syntetyczne przeciwutleniacze maja swoje wady, a ich wptyw na ludzki organizm nie jest jeszcze do konca
wyjasniony. Galusany stosuje sie w celu zapobiegania jetczeniu thuszczéw i olejéw, dlatego dodaje sie je do roznych
produktow spozywczych produkowanych przemystowo. W wigkszym stezeniu moga powodowac podraznienie
zotadka. BHA jest szeroko stosowany w wielu réznych produktach spozywczych. Spowalnia jetczenie ttuszczu i
dziata jako srodek konserwujacy niektére bakterie i plesnie. Jest rowniez dodawany do kosmetykow, ale jest
zakazany w produktach dla dzieci. Oceniany jest réznie. W niektorych krajach jest zakazany, w Czechach i catej UE
jest dozwolony w ograniczonej, okreslonej ilosci. BHT jest szeroko rozpowszechniony, stosowany jako srodek
konserwujacy, przeciwutleniacz, stabilizator i dodatek smakowy, czesto w potaczeniu z BHA. Jest uwazany za
bezpieczny, chociaz moze powodowac reakcje skdrne u oséb podatnych a istniejg tez badania wykazujace jego
toksycznos¢.
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Zywnosé¢ zawierajaca najwiecej
przeciwutleniaczy

Do pomiaru ilosci przeciwutleniaczy
stuzy jednostka ORAC, czyli
zdolnos¢ pochtaniania reaktywnych
form tlenu przez przeciwulteniacze,
skrét z j. angielskiego Oxygen
Radical Absorbance Capacity.

Zywnos¢ ORAC/1g
czerwona fasola 150
Zurawina 95
karczoch 95
jagody (lesne) 93
Sliwki 74
jezyny 54
maliny 50
fasola Mung (Vigna) 44
jabtka 43
truskawka 36
czerwona kapusta 32
brokuty 31
szparagi 31
buraczki 28
szpinak 27
czeresnie 19

Odzywianie, styl zycia i Srodowisko

Co wiec kazdy z nas moze zrobic, aby uchroni¢ sie przed wolnymi rodnikami? Odpowiedz jest prosta: dba¢ o
swoje odzywianie, styl zycia i Srodowisko. Jes¢ jak najwiecej warzyw i owocow, zadbad o ruch na swiezym, czystym
powietrzu, nie pali¢, przeznacza¢ odpowiednio dtugi czas na sen i unika¢ nadmiernego stresu. Mamy kilka silnych
przeciwutleniaczy w naszym organizmie. Najbardziej aktywny z nich to koenzym Q10, zwany takze ubichinonem.
Zapobiega utlenianiu sie substancji ttuszczowych w organizmie, ograniczajac w ten sposob, na przyktad,
utlenianie cholesterolu w naczyniach krwionosnych i rozwdj miazdzycy tetnic, czyli stwardnienia tetnic. Jesli
chodzi o odzywianie bogate w przeciwutleniacze, nie powinno to stanowi¢ problemu od wiosny do jesieni.
Barwniki ziotowe w kolorze zéttym, czerwonym, fioletowym i niebieskim maja dziatanie przeciwutleniajace, tj.
wszelkiego rodzaju owoce, od jagdd, sliwek, wisni, jezyn, malin, truskawek po pomidory i marchewke. Nie nalezy
zaniedbywac rowniez zielonego koloru, poniewaz chlorofil roslinny dziata rowniez jako silny przeciwutleniacz. Ale
cztowiek powinien sie odzywia¢ nie tylko warzywami. Nawet tabliczka wysokiej jakosci gorzkiej czekolady oprécz
przyjemnosci dostarczy wiele przeciwutleniaczy. Jednak mistrzem zawartosci przeciwutleniaczy jest tak zwana
superzywnos¢, do ktorej zaliczaja sie na przyktad jagody kolcowoja (jagodfy Goi), granat i jagoda acai, owoce
palmy brazylijskiej.

Marcela Vaclavkova
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Podstawowe preparaty detoksykacyjne

Organizm czlowieka moze funkcjonowaé tylko wtedy, gdy odbywaja sie w nim wilasciwe procesy
komunikacyjne i miedzykomoérkowa wymiana informacji. Aby to bylo mozliwe, organizm musi sie pozby¢
toksyn. Wiasnie do tego celu stuza preparaty Marion, ktorych opis przedstawiamy w skrocie ponizej.

ANBIO - . :
Antybiotyki Y] zaréwno X \‘ ‘\‘ W
btogostawienstwem, jak i : \

przeklenstwem. Nie tylko, ze niemal

wszyscy ludzie na $wiecie, chociaz . .
raz w zyciu ich uzywali, ale '
spotykamy sie z nimi w miodzie,
miesie zwierzecym lub wodzie pitnej.
Osoby przewlekle zestresowane
gromadza antybiotyki w organizmie.
Same w sobie nie sg bardzo
toksyczne. Problemem, z ktorym sie
spotykamy w detoksykacji jest
zalezno$¢ wystepowania plesni od R —
pozostatosci antybiotykéw. Preparat A
Anbio stosuje sie zatem w obecnosci

plesni skornych, plesni ginekologicznych i jelitowych.

ANTI-ANTI B

Kultowy preparat Marion do korygowania dysmikrobii jelit, czyli dysharmonii miedzy
mikroorganizmami zyjacymi w jelicie grubym i cienkim. Bez przesady preparat ten mozna
opisa¢ jako wyjatkowa na Swiecie okazje do przeksztatcenia dysmikrobii w symbioze, tj.
zrbwnowazone wspdtistnienie mikroorganizméw w jelitach. Srodowisko symbiotyczne
zapewnia prawidtowe wykorzystanie zywnosci, mineratéw i witamin, a na odwrot
dysmikrobia jelitowa jest przyczyna zaburzen odpornosci. Przemnozone mikroorganizmy sa
wydalane z jelit i wedruja po catym organizmie. Ustanowienie symbiozy jelitowej jest

podstawa immunoaktywacji i detoksykacji. Proces symbiozy jest niezbedny do rozwigzania ....mw.....
niektorych probleméw zdrowotnych, takich jak egzema, astma Ilub problemy e
immunologiczne. Przyczyng tak rozpowszechnionej dysmikrobii bywajg antybiotyki,
szczepienia i niewtasciwa dieta. Preparat Anti-Anti B wspiera rowniez wydalanie toksyn
jelitowych.

AUTIM

Produkt stosowany do detoksykacji osrodkéw médzgowych, z naciskiem na osrodki kontrolujgce uktad
odpornosciowy. Zaburzenia lub obcigzenie toksyczne tych osrodkédw prowadzg do rozwoju zaburzenia
autoimmunologicznego, w ktorym uktad odpornosciowy atakuje rézne narzady i tkanki. Leczenie ciezkich choréb
autoimmunologicznych jelit, ptuc, serca, nerek i watroby jest zawsze w rekach doswiadczonych lekarzy, ale istnieje
szereg tagodnych lub atypowych zaburzeh autoimmunologicznych, ktére mozna zdiagnozowac tylko za pomoca
urzadzenia EAV. Autim jest zwykle uzupetniany o preparat Anti-Anti B, Tens i Imnunokomplex.

BETUM

Bardzo szeroki zakres stosowania. Uwzglednimy go w leczeniu detoksykacyjnym w przypadku guzéw tagodnych,
torbieli, przetok lub brodawek. Istnieje wiele nowotwordw tagodnych: migsniaki, polipy i brodawczaki, brodawki
lub wtdkniaki. W zadnym wypadku nie chodzi o leczenie tych formacji. Preparat jest skupiony na toksycznym
obcigzeniu mézgu, a doktadna detoksykacja tego miejsca moze wptynac na istnienie tagodnych nowotworow. W
praktyce detoksykacyjnej zwykle tgczymy kilka preparatéw, w tym przypadku przynajmniej Anti-Anti B i
Imunocomplex.

Anti-AntiB *
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BREIN

Na osrodki moézgowe i inne struktury wptyw ma wiele innych preparatow, takich jak Mun, Elerg, Betum, Emotion,
Tens, Veg, Artis, Autim lub Cut. Waaz pozostaje jeszcze wiele struktur, ktére kontroluja rézne funkcje ciata i stany

COL

emocjonalne, mozemy wymieni¢ kilka czesci mdzgu
waznych dla migren, mowy, kory médzgowej Ilub
osrodkoéw, ktorych  zaburzenie powoduje zespot
zmeczenia, drzenie rak i kontrole oddawania moczu.
Detoksykacja jest praktycznym przyktadem tego, o czym
mozemy caty czas czyta¢, ale w rzeczywistosci mozemy
spotka¢  wytacznie  leki  psychofarmaceutyczne.
Zaprogramowane preparaty umozliwiajg to, czego
chemia nie moze zrobic.

Preparat ten wplywa zaréwno na procesy zachodzace w przewodzie pokarmowym, jak i na
sytuacje na btonie Sluzowej jelita lub w innych warstwach jelita. Jakos¢ scianki jelita i zawartos¢
jelit oddziatujg na siebie wzajemnie. Bardzo wazng funkcja jelita cienkiego jest wchtanianie
substancji do uktadu krwionosnego, czesto zaktdcane obecnymi toksynami. Rezultatem jest
niedobdr réznych sktadnikow odzywczych i witamin w organizmie. Z drugiej strony w jelicie
grubym moze wystapi¢ tzw. zespot jelita przesigkliwego, w ktorym scianka jelita nie utrzymuje
zawartosci jelit na miejscu, a niebezpieczne substancje przedostajg sie do organizmu.
Autoimmunologiczne zapalenie jelit jest rowniez powazna choroba. Potaczenie z preparatami
Anti-Anti B i Autim to podstawa sukcesu.

CORCIRK

Preparat Corcirk jest przeznaczony do

< mmean

detoksykacji serca, tetnic i narzadéw zwigzanych z regulacja
cisnienia krwi. Jednak caty ukfad jest zalezny réwniez od innych
czynnikdbw ot6z nie mozna wszystkiego obja¢ w jednym
preparacie. Z energetycznego punktu widzenia serce wptywa na
uczucie radosci, pamieci i jezyka, ale przede wszystkim
utrzymuje dynamike energii w ludzkim ciele. Wazne jest, aby
stosowac ten preparat wczesnie, gdy nie odczuwamy choroby

serca lub choroby wiencowej. Poczatkowe
zmiany moga rowniez powodowac zaburzenia
snu lub utrate radosci z zycia.

CuT

Problemy skorne nalezag do najczestszych probleméw zdrowotnych. Maja bardzo réznorodny
charakter, poniewaz skora jest bardzo ztozonym narzadem. Jej ogolny stan zalezy od jakosci
srodowiska jelitowego i ptuc. Usuniecie dysmikrobii jelitowej spowoduje poprawe jakosci skory,
w szczegolnosci poprawe funkgji gruczotdw tojowych. Preparat Cut bedzie zatem w potaczeniu z
dysmikrobig jelitowa rozwigzywat réwniez problem wyprysku atopowego i tradzika. Czescia skory
sg takze gruczoty sutkowe. Z powodu potaczenia gruczotu sutkowego z jelitami dysmikrobia
powoduje rowniez pogorszenie jakosci mleka matki. Preparat Cut mozna taczy¢ w razie potrzeby
z preparatem Elerg, czasem z Imunkomplexem.

N .

7.
]

)ndk strevy
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ELERG

Réznorodnos¢ zaburzen immunologicznych jest ogromna. Najczesciej wystepuje nadwrazliwos¢ na obce biatka w

zywnosa rosllnach i zwierzetach. Nadwrazliwos¢ wystepUJe rowniez w zwigzku z mikroorganizmami, pasozytami i
R -\

| roztoczami. Mozemy sie z nig spotka¢ wszedzie. Uktad
odpornosciowy musi pozby¢ sie obcego biatka w taki
sposdb, aby organizm tego nie zauwazyt. W przeciwnym
, razie reaguje histerycznie, nadwrazliwie i spowoduje stan
| zapalny. Jesli chcemy zapobiega¢ alergii, musimy
| interweniowa¢ w osrodkach zarzadzania odpornoscia.
| Mézg musi rozpoznad, jak sie zachowaé w takich
~ sytuacjach. Nie osigga sie tego przez pominigcie
alergenu lub przyjmowanie lekow
. przeciwhistaminowych. Robimy to poprzez usuwanie
. zaktdcajacych toksyn.

" EMOTION

Przejawy psychiczne maja istote materialng zwana uktadem limbicznym. Sa to podkorowe struktury moézgu, ktore
maja ogromne znaczenie dla odroznienia zwierzat od ludzi. Ludzkie emocje sg niezwykle skomplikowanymi i bardzo
podatnymi na usterki funkcjami  uktadu
limbicznego. Preparat Emotion pozbawia uktad
limbiczny toksyn, ktére zwykle osadzaja sie w
poszczegolnych strukturach zgodnie z
predyspozycjami  rodowych. W  przypadku
uszkodzenia mikrobiomu jelitowego musimy
zatrzymac przyptyw toksyn jelitowych. Emotion
jest preparatem wspierajgcym zaréwno oczywiste,
jak i ukryte problemy emocjonalne, a jego
powtdrne stosowanie stwarza podstawe do
usuniecia wszelkiego rodzaju przewlektych
problemow.

e HEPCIRK

& Komérka watroby zajmuje
sie ogromna liczba zadan, wiec kazde zaktocenie spowodowane infekcjg lub substancja
toksyczng ma bardzo powazne konsekwencje. Drogi zotciowe zapewniajg przeptyw zotci
do woreczka zo6tciowego i jelit. Autoimmunologiczne zapalenie drég zotciowych,
tworzenie sie kamieni z6tciowych, mikroorganizmy — wszystko to ma nie tylko fizyczne, ale
takze psychiczne konsekwencje. I odwrotnie, psychika znaczagco wptywa na woreczek
z6tciowy. Ponadto warunki w drogach zoétciowych moga powodowac zaburzenia czesci
trawiennej trzustki. Detoksykacja przy uzyciu

preparatu Hepcirk obejmuje réwniez leczenie ’

symbiozy jelitowej za pomoca preparatu Anti-Anti A J / /

DR. JOSERMONAE

Hepcirk B. Ta kombinacja moze by¢ réwniez stosowana w
m“"‘“ """‘h prz/ypadku probleméw z ttuszczem we krwi i tojem
D50 mi T | skornym.
ot raetocy MUOR: Joweln ot 8 < j
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e e 2 LIENCIRK
Bl Sledziona jest genialnym urzadzeniem, ktére
rozpoznaje, kiedy ptytka krwi lub komorka krwi jest
juz za zenitem. Stary i uszkodzony element zostanie
usuniety z krwiobiegu, a jednoczesnie poinstruuje szpik krwi, aby
wyprodukowat nowy. Sledziona niszczy jednak takze nowe, ale nieudane
elementy krwi. Czasami robi to tak bez kompromisowo, ze we krwi utrzymuje
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sie brak komorek krwi lub ptytek krwi. Wtedy moze odgrywac role preparat Liencirk detoksykujacy sledzione, ktora
wptywa na uktad limfatyczny, a tym samym tez na obrzeki pod oczami lub obrzeki konczyn dolnych. Wptywa
rowniez na tarczyce i szpik kostny. Liencirk mozna zatem taczy¢ nie tylko z preparatem Anti-Anti B, ale takze z
preparatami detoksykujacymi tarczyce, uktad limfatyczny lub szpik kostny. Ten preparat, podobnie jak niektore
inne, taczy sie z medycyna chinska. Z jednej strony jest to potaczenie emocjonalne, poniewaz Liencirk radzi sobie z
typowymi dla naszej cywilizacji zmartwieniami i obawami. Z drugiej strony pracuje réwniez z narzadami zaleznymi,
takimi jak trzustka, zotadek, uktad limfatyczny, tarczyca lub szpik kostny. W podobny sposdb sa réwniez
zaprogramowane preparaty Hepcirk, Corcirk, Rescirk i Urcirk..

MET

Preparat przeznaczony jest do detoksykacji od metali toksycznych. Niektére metale, takie jak
zelazo lub miedz, sa niezbedne dla organizmu, inne, takie jak otdéw, rtec¢ lub kadm, sg toksyczne. [ |
Niektére metale sg niebezpieczne, jesli przedostang sie do miejsca, w ktébrym moga zaszkodzic,
takiego jak uktad nerwowy (ztoto i srebro). Wiekszo$¢ metali dostaje sie do organizmu z
zewnatrz. Nie mozna ich powigza¢ z zadna konkretng choroba, wiec preparat Met jest
Srodowisko symbiotyczne zapewnia ;::z;ratem epomagaacym:

praW|dlowe wykorZYStame Zywnoscl, Preparat Meta stosujemy do usuwania

mineratow i witamin. pozostatosci glutenu, kazeiny, laktozy,

metabolitow ttuszczu zwierzecego lub
margaryny. U ludzi sytuacja jest bardzo ztozona, poniewaz zadne zwierze nie spozywa tak
réznorodnych pokarmoéw i tak niesamowitych kombinacji. Cele preparatu Meta odnosza sie do
metabolitbw powstajacych z nietolerancji pokarmowej. Czesciowo z powodu zaburzen
odpornosci, a czesciowo z powodu zmian w sktadzie genetycznym roslin i zwierzat. Jednak
stosowanie preparatu Meta nie ma sensu, jesli nie zastosujemy rygorystycznej diety lub nie
usuniemy zaburzenia metabolicznego, do czego stuzy gtéwnie preparat Anti-Anti B i
Imunokomplex.

MUN

Preparat jest przeznaczony do pracy z odpornoscia, ktérej tworzenie i funkcjonowanie co do zasady zapewniaja
dwa narzady: jelito z narzadem immunologicznym ptytkami Peyera i mdzg. Pewna czesc modzgu jest wiodacym i
kontrolujgcym narzagdem odpornosci, ale od 70 do 80
procent dziatania uktadu odpornosciowego wynika z
jelita. Jako$¢ odpornosci zalezy rowniez od interakgji
innych narzadéw. Nie stosujemy preparatu Mun
uderzeniowo w czasie ataku infekgji, ale na bieaco, w
kazdym czasie i kiedykolwiek w zyciu. Gdy tylko
usuniemy obcigzenia toksyczne z odpowiednich
struktur mézgu i skorygujemy symbioze jelit, uktad
odpornosciowy zaczynie dziata¢ optymalnie. Mozemy
spodziewac sie efektu w ciggu kilku dni. Preparat mozna
podawac samodzielnie lub w ramach innych procedur
detoksykacyjnych.

DR. JOSEEUONAS
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ORGATOX

Koncentruje sie na zewnetrznych toksynach — pestycydach. Wszyscy wiedza, ze istniejg herbicydy, fungicydy,
insektycydy, bez ktorych rolnictwo, sadownictwo lub uprawa winorosli nie moga sie obejs¢. Produkty te sg gtownie
pochodzenia chemicznego, a wiele z nich zostato zakazanych po dziesiecioleciach uzytkowania. Zakazy dotyczace
innych sg od dawna przedmiotem dyskusji, chociaz wiemy juz,
ze s szkodliwe dla zdrowia. Pestycydy nie moga by¢ powigzane
z 7adna konkretng choroba, zatruwaja wewnetrzne Srodowisko
ludzi i zwierzat. Organizm jest w stanie samodzielnie pozby¢ sie
. tych substancji. Czasami jednak to nie zadziata, i wtedy trzeba
rozpocza¢ detoksykacje.

PENEV

© Detoksykacja nerwow obwodowych, ktore obejmuja dwie
odrebne grupy, jest absolutnie niezbedna. Pierwsza grupa to 12
par nerwow médzgowych, ktére wychodza z moézgu, ale petnia
| zadania poza modzgiem (nerw wzrokowy, nerw stuchowy, nerw
trojdzielny lub najdtuzszy z nerwoéw czaszkowych - nerw btedny).
Druga grupa to nerwy rdzeniowe pochodzace z .
rdzenia kregowego. Uwaza sig, ze zmiany w ' °® \

strukturze i konfiguracji kregdbw musza prowadzi¢ do niewydolnosci nerwu rdzeniowego. Ale sa
tez inne mozliwosci. Nerw moze by¢ podrazniony, a nawet zniszczony przez mikroorganizmy,
immunokompleksy, metale i inne toksyny.

RESCIRK

Preparat Rescirk jest jednoznacznie przeznaczony do detoksykacji catego uktadu oddechowego.
Usuwa wszystkie znane toksyny ze wszystkich czesci uktadu oddechowego. Mozna go stosowac
samodzielnie, ale jego skutecznos¢ jest znacznie zwiekszona w potaczeniu z preparatem Mun,
poniewaz odpornos¢ odgrywa wazng role zaréwno w przewlektych, jak i ostrych infekcjach. W
preparacie jest réwniez zawarty program przeciw zaburzeniom autoimmunologicznym. Ze
wzgledu na scisty zwigzek miedzy ptucami i jelitem grubym konieczne bedzie zharmonizowanie
mikrobiomu jelitowego. Dlatego taczymy preparat Rescirk z preparatem Anti-Anti B, szczegdlnie
na poczatku procesu detoksykacji.

TENS

Preparat jest poswiecony ,hardwareowym” przyczynom stresu. Struktury przechowujace program stresu moga ulec
uszkodzeniu w zyciu wewnatrzmacicznym lub we wczesnym dziecinstwie. Ale stres mozna rowniez zaprogramowac
w innych okresach zycia. Jedyna obrong jest spojrzenie z perspektywy, obojetnos¢ medytacyjna na nieszczescia
zycia. Stres jako manifestacja patologiczna jest przechowywany w specyficznych strukturach mézgu, w ktorych
przechowywana jest czes¢ operacyjnej pamieci krotkotrwatej, i towarzyszy mu akumulacja toksyn. Dlatego musimy
wyeliminowac psychologiczne przyczyny stresu, a nastepnie detoksykowa¢ odpowiednie struktury mdzgu. Preparat
Tens na poczatku procesu detoksykacji tagczymy z preparatem Anti-Anti B.

URCIRK

Preparat ten obejmuje drogi moczowe i czes¢ meskich narzadow ptciowych — jadra. Inne preparaty zajmuja sie
kobiecymi narzadami ptciowymi i prostata. Zréznicowanie zakresu preparatu Urcirk jest spore, od przewlektych
stanow zapalnych nerek, miedniczek nerkowych, moczowoddw, pecherza moczowego, cewki moczowej po
toksyczne obcigzenie jader. Preparat jest rowniez potgczony z uktadem nerwowym i dlatego moze rowniez wptywac
na nocne moczenie, nieotrzymanie moczu i inne zaburzenia mikgji. Podobnie jak wszystkie podstawowe preparaty
detoksykujace podstawowe narzady, Urcirk tez posiada dziatanie wspomagajace, na przyktad na stany lekowe, kosci
lub wtosy. taczymy go z preparatami Anti-Anti B i Bak.

Rescirk

opintk stravy

LLURT RULIRLF T L B BT IR (T
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VEG

Preparat Veg koncentruje sie na autonomicznym, czyli wegetatywnym uktadzie nerwowym, ktory
jest nieznanym obszarem dla laikow i lekarzy. Nazywa sie autonomicznym, poniewaz wzglednie
niezaleznie kontroluje wszystkie procesy w ludzkim ciele. Tworzy gesta sie¢, poniewaz nie sktada
sie z pojedynczych nerwodw, ale ze splotdw — plexus. Ale jego autonomia jest tylko pozorna. Jest

potaczony z mézgiem ling, w jodze zwana . 2 .
kanatem stonecznym i ksiezycowym. Dlatego Pestycydy nie moga byc powiazane

mozemy mie¢ biegunke, kiedy doéwiadczamy Z Zadna konkretna choroba,

napiecia psychicznego. Uktad autonomiczny zatruwajq wewnetrzne Srodowisko
bierze udziat w naszych odczuciach cielesnych i .. .

w duzej mierze w funkcjonowaniu ptuc, serca, ludzi i ZWIerzqt'

zotadka, jelit, pecherza i innych narzadéw. Nerwy autonomiczne sg kontrolowane miedzy innymi
przez hormony nadnerczy - katecholaminy. Za ich posrednictwem stres jest przenoszony do ciata.
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Rownowaga kwasowo-zasadowa

Rownowaga kwasow i zasad w srodowisku wewnetrznym jest jednym z podstawowych mechanizméw
homeostazy. Jest wyrazana jako pH, czyli wartosc liczbowa od zera do czternastu. Wartos¢ siedem informuje
o srodowisku obojetnym, od siedmiu méwimy o srodowisku kwasnym a zasadowe Srodowisko jest do
siedmiu.

Réwnowaga kwasowo-zasadowa jest dynamiczna. Oznacza to, ze nasze procesy metaboliczne nieustannie
zachodzg w naszym ciele. Czasami przewazajg kwasy, czasem zasady, ale nasze ciato bacznie obserwuje ich
rownowage, wiec pH moze sie miesci¢ tylko w bardzo waskim zakresie okoto 7,4. Stany znacznie powyzej tego
poziomu (zasadowica) lub ponizej (kwasica) zagrazaja zyciu.

Nadmiernie zakwaszone spoteczenstwo

W naszej dobrze odzywionej populacji normalnym zjawiskiem jest nadkwasnosci organizmu. Oznacza to, ze
kwasowe metabolity (produkty metaboliczne) gromadza sie w naszym ciele. Po prostu jemy za duzo cukru, ttuszczu
i miesa w nieodpowiednich kombinacjach, proporcjach i ilosciach. Niektore pokarmy sg po prostu kwasotwércze,
inne zasadotworcze. Ale z pewnoscia nie oznacza to, ze gdy zywnosc jest kwasna, musi réwniez by¢ kwasotworcza.
Przewaznie bywa odwrotnie. Cukier Jemy za duzo cukru, thuszezu jest kwasotworczy i kwasna kapusta

zasadotworcza. To zalezy od reakgji | | i : . wywotane] przez zywnos¢ w
Nadmierne 1 Mi€sa w nieodpowiednich

organizmie. zakwaszenie organizmu niesie za
sobg  szereg nieprzyjemnych kombinacjach, proporcjach konsekwencji zdrowotnych. Moze sie
pojawia¢  zmeczenie, ucisk zotadku, problemy z jelitami i

niestrawno$¢, zgaga lub wzdecia. i ilosciach. Moga z tym by¢ réwniez powigzane
problemy skorne, tamliwos¢ paznokci i wtoséw, prochnica zebdw lub bole gtowy i plecdw. Jesli nie zmienimy diety,
moze dojs¢ do powaznych zaburzen zdrowotnych, takich jak artroza, reumatyzm, dna moczanowa, udary mézgu,
hemoroidy, zaburzenia ukrwienia lub zawat serca. Nadmierny stres przyczynia sie rowniez do nadkwasnosci
organizmu a korzystne nie jest tez palenie tytoniu ani alkohol, zanieczyszczone powietrze, elektrosmog, brak ruchu
ale tez, co ciekawe i jego nadmiar.

Istnieje wiele rozwiazan
Wiekszos¢ ludzi cierpi na tak zwang utajong kwasice. Ich ciato nieustannie walczy z kwasami, i aby je
zneutralizowato, musi dotrze¢ do rezerw wapnia, magnezu, potasu i sodu. Odbywa sie to przez wiele lat bez
zewnetrznych przejawow, ale organizm wyczerpuje sie i ostabia. W szczegdlnosci wyczerpuja sie rezerwy mineratow,
ktorych i tak cztowiek wspotczesny nie ma
zbyt wiele, moze dojs¢ do ostabienia masy
kosci i do powstania osteoporozy.
Zakwaszenie organizmu mozna redukowac

Zywno$é zasadotwércza (od Zywnosé zakwaszajaca (od
najbardziej wydajnej do neutralnej) najbardziej szkodliwej do najmniej
1) seler, ogorki, szpinak, rodzynki, szkodliwej)

na kilka sposobow. Po pierwsze, poprzez Zuszone ng" |mb|r' el ,1_)|W!eprzol\:w,n|?|; eI
. T . , cielecina, krolik, owoce morza,

zmiane sposobu odzywiania. Nie musi to by¢ 2) Marchew, mniszek lekarski, nac ciele .
warzyw, kalarepa, czarna porzeczka wedliny, napoje z  kwasem

zadna drastyczna dieta. Trzeba tylko unikac
pewnych potraw lub przynajmniej spozywac
je w matych ilosciach i tylko sporadycznie. Po
drugie, mozna zastosowac rdzne sposoby
odkwaszania. Na rynku dostepnych jest wiele
roznych alkalizujgcych proszkéw, kapsutek i
napojow. W najgorszym wypadku pomoze
stara dobra soda oczyszczona. Mozna ja

rozpuscic w wodzie, najlepiej miedzy
positkami, lub kapa¢ sie w nigj. Regularne
stosowanie cieptej kapieli z

wodoroweglanem sodowym ,wycigga” kwas
z organizmu i wywotuje bardzo przyjemne

3) grzyby, brokuty, kalafior, melon, fosforowym

mango 2) indyk i kurczak

4) buraki, rzodkiew, rzodkiewka, 3) ryby, jajka, likiery, czekolada,
cytryna, czosnek sery twarde i dojrzate

5) satata, kapusta, oliwki, ocet4) soczewica, owies, pszenica i
jabtkowy, pomidory, zielony owies, inne zboza, chleb, margaryna,
wodorosty orzechy, makaron, biaty ryz

6) soja, pomarancze, cebula 5) masto i Smietana

7) banany, gruszki, jabtka, maliny, 6) twarozek i $wieze sery, kokos,
morele, wisnie, orzechy laskowe piwo, wino, kawa, czarna herbata
orzechy 7) sfermentowane produkty
8) ziemniaki (zwtaszcza gotowane mleczne, krowie i kozie mleko,
w skoérce), gryka, herbata zielona i migdaty

ziotowa
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uczucie relaksu. Efekt ten jest szczegolnie wyrazny po wysitku fizycznym, kiedy miesnie i stawy sa zalane kwasem
mlekowym.

Do miesa zawsze warzywa

Ogolnie powinnismy zatem preferowac zywnos¢ alkaliczng lub o neutralnej reakcji. Nalezy unika¢ nadmiaru
prostych cukrow w zywnosci, nadmiaru biatka i przejadania sie. Negatywnga role odgrywa réwniez potykanie i
niedostateczne przezuwanie jedzenia. Jedzmy powoli i z przyjemnoscia, nie przejadajmy sie na noc. Kazdy positek
powinien zawiera¢ warzywa lub owoce. Wtacz do menu produkty z maki razowej i inne produkty zbozowe, na
przyktad ptatki owsiane, gryke, proso i ryz petnoziarnisty zamiast pieczywa z biatej maki. Zawsze jedz co najmniej
dwie garsci warzyw do miesa i innych biatek zwierzecych, a takze spozywaj biatka roslinne (orzechy, nasiona lub
rosliny straczkowe). W kuchni uzywaj gtéwnie kwasow ttuszczowych omega-3 i omega-6, takich jak rzepak, siemie
Iniane, dynia i oliwa z oliwek. Oleje sg ogdlnie neutralne. Nawet umiarkowane picie kawy i czarnej herbaty nie musi
obnizy¢ znaczaco pH srodowiska wewnetrznego. Czesto jedz grzyby i dania doprawione ziotami. Mozesz pic czysta
wode, najlepiej kranowa, ale bez chloru, niegazowana wode zrodlang i alkaliczng wode mineralng, buliony
warzywne, niestodzone soki owocowe i warzywne lub herbaty ziotowe. Na pewno wybierzesz co$ dla siebie.

Marcela Vaclavkova
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Wazna rola mineratow

Od dziecinstwa stuchalismy, ze trzeba jes¢ warzywa, aby uzyska¢ wystarczajaca ilos¢ witamin. Nikt nie mowi:
.Jedz, aby mie¢ duzo mineratow”. Ich obfitos¢ jest zwigzana nie tylko z ukltadem odpornosciowym, ale
przede wszystkim z procesami enzymatycznymi bioracymi udziat w detoksykacji.

Czytajac literature fachowa, nauczysz sie dwoch rzeczy. Po pierwsze: obecna dieta nie zawiera wystarczajacej ilosci
mineratow, a cztowiek cierpi na ich trwaty niedobdr. Dlatego trzeba uzupetniac ich ilos¢ przez cate zycie. Ziemia
uprawna jest wyczerpana, rosliny zmodyfikowane. A po drugie: jelita wspotczesnych ludzi sa zdegenerowane,
niezbedne substancje nie sa wchtaniane, a mechanizmy transportu sg zaburzone.Oba te poglady sa niewatpliwie
prawdziwe. Preferujemy zywno$¢ bogata w mineraty, orzechy, dzikie rodliny, zwierzeta hodowane metodami
ekologicznymi i dréb, spozywamy bulion z kosci..

Stabe szanse dla tabletek

Zte wchtanianie mineratow, biatek i witamin jest faktem, a czestym rozwigzaniem jest zastgpienie tych niezbednych
substancji substytutami. Ale wszystkie te tabletki, kapsutki i roztwory majg niewielkie szanse na wydostanie sie z
jelita do organizmu. Wiele eksperymentdw na swiecie pod tym wzgledem wykazato, ze wchtanialnos¢ mineratow
przez skore jest znacznie wyzsza niz przez przewod pokarmowy. Nie oznacza to jednak, ze nie mozna kupic¢ na
przyktad magnezu w Internecie w postaci tabletek, ktéry bedzie korzystny dla organizmu. Ale zakup takiego
produktu w aptece jest prawie niemozliwy. Ze wzgledow praktycznych lepsze s3 kapiele z rozpuszczonymi
mineratami lub olejkami do ciata wzbogaconymi tymi mineratami. Oczywiscie, dtuga historia uzdrowisk jest tego
dowodem. Niedobor mineralny najczesciej dotyczy magnezu. Jego zapotrzebowanie w organizmie jest wysokie. Na
drugim miejscu jest siarka. Niedobory wapnia, zelaza, cynku, litu lub selenu sg réwniez czestym zjawiskiem.
Spotykamy sie réwniez z niedoborem pierwiastkow sladowych. Co prawda znajdujg sie one w organizmie w
niewielkich ilosciach, ale do funkcjonowania tkanek i uktadu odpornosciowego sa konieczne. Sposréd nich mozemy
wymieni¢ mangan, molibden lub bor.
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Niedobor magnezu

Moéwi sie, ze kazdego roku publikowanych jest ponad dwa tysigce artykutow naukowych na temat niedoboru
magnezu w organizmie. Ten element ma wiele zadan. Katalizuje wiekszos¢ reakcji chemicznych w organizmie,
wytwarza i dystrybuuje energie, uczestniczy w syntezie biatek, przekazuje sygnaty nerwowe i rozluznia miesnie.
Magnez jest waznym wspodtczynnikiem ATP. Zwigzek ten jest wytwarzany w mitochondriach komérkowych i jest
gtownym zrédtem energii. Jest produkowany przez kazda ze stu milionow komédrek naszego ciata. Magnez jest
pierwiastkiem zapewniajgcym stabilnos¢ bton komérkowych. Jest to wazne dla przekazywania informacji
dziedzicznych. Dziata na transmisje sygnatdw miedzy neuronami. Wptywa na zachowanie kluczowych elektrolitow,
wapnia, sodu i potasu, na ktdérych poziom moze mie¢ wptyw. Jesli brakuje nam magnezu, mozemy odczuwac
zmeczenie, pogorszenie pamieci, bol gtowy, depresje, wahania cisnienia krwi, zaburzenia napiecia miesniowego,
skurcze, bezsennos¢, zaburzenia rytmu serca, drazliwe jelita, podrazniony pecherz moczowy lub stany lekowe.
Zwiekszona drazliwos¢ wynika nie tylko z braku magnezu, ale takze wapnia. Jesli zaczniemy podawac wapn,
zwiekszymy niedobor magnezu. Ale nie mozemy zaktadaé, ze wszyscy ludzie cierpig na niedobor magnezu i ze
mozemy rozwigza¢ wszystko, podajac go im. W kazdym badz razie . . ..
nalezy sie przygotowac na to, ze uzupetnianie przewlektego niedoboru WSZYStkIe tabletkl’ kapsulkl :
magnezu jest trudne i zajmuje wiele miesiecy. Kapiele w ptatkach roztwory majq niewielkie
magnezowych lub wcieranie w skore olejku magnezowego skraca ten szanse nha wydostanie SiQ i
czas od czterech do szesciu tygodni. Magnezu nie mozna podawacw | .

duzych dawkach, ktorych organizm nie potrzebuje — wtedy wystapi le"ta do organizmu.

biegunka.

Wyprobuj kapieli siarkowych

Siarka jest pierwiastkiem dla wszelkiego zycia tak istotnym, ze znajduje sie w kazdej komérce kazdej rosliny i
kazdego zwierzecia. Jest to jeden z najwazniejszych surowcow do budowy zdrowych komérek. Jest waznym
sktadnikiem stawdw, chrzastek, sciegien, wiezadet i miesni. Wiekszos¢ ludzi zrozumie, ze siarka jest bardzo wazna
dla tworzenia kolagenu i kolagenowej tkanki tacznej. Dlatego wraz z kolagenem jest czesciag réznych kosmetykow
i suplementdw diety. Proces wymiany komérek odbywa sie 24 godziny na dobe. Do tego sg potrzebne surowce.
Uzywanie siarki organicznej zmniejszy rowniez obcigzenie toksynami. Wiele uzdrowisk w catej Republice Czeskiej
stosuje kapiele siarkowe w celu uzupetnienia siarki w organizmie. W domu mozemy zrobic¢ taka kapiel z proszku
Sulfatan, ktéry mozna kupi¢ w aptekach. Jest to jednak dosy¢ skomplikowane. Ale mozemy nasladowac naszych
przodkéw i robi¢ kapiele stop. Prostym suplementem diety zawierajgcym siarke organiczng jest MSM, ktory jest
rowniez tatwy do kupienia. Jest przeciwutleniaczem, ktory oprocz zawartosci siarki ma wiasciwosci
przeciwutleniajgce. Oczywiscie mozna réwniez kupi¢ bezsensowne drogie siarkowe suplementy diety, ale raczej
warto szukac zrédet, ktore nikogo nie zrujnuja, poniewaz z pewnoscia nie jest to problem krétkotrwaty.

Marcela Vaclavkova
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